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Le mot du Président

Bonjour,

Vous avez entre les mains la plaquette de rentrée ol sont indiquees
toutes les activités proposées par notre Maison de Quartier. Certaines
sont assurées par les associations adhérentes & I'AMAQY, par
lintermédiaire de la Maison de Quartier, dautres sont gérées
directement par la Maison de Quartier (Feldenkrais, La marche, I'atelier
informatique, chant, bricolage, ateliers arts plastiques, ateliers temps
libre, Qi Gong).

Concernant 'AMAQY, le siége situé 113 Bd Maréchal Joffre va
déménager en octobre 2018, 24 rue Goscinny. Ce nouveau siege a
pu étre acheté par TAMAQY grace a la bonne gestion des 9 Maisons de
Quartier durant ces 20 derniéres années.

J'espére que les vacances vous ont été profitables et vous souhaite
a tous une bonne rentrée !

Venez nombreux a la Maison de Quartier car cette
maison est avant tout la votre !

Michel GRAND




Val d’Ornay pour un mieux-vivre ensemble.

Un équipement pour :

La Maison de Quartier est un équipement de proximité géré par des bé-
névoles et financé principalement par la Ville de la Roche sur Yon
et la Caisse d'Allocations Familiales. C'est un lieu d'expression, d’écoute
et de convivialité pour les habitants. On y trouve des activités de loisirs,
de temps libre et culturelles. C'est également un lieu de représentation
des intéréts collectifs du quartier.

L’accueil

= A la maison de quartier : les mardis, jeudis
et vendredis, de 9h30 a 11h30

= Au local des Iris : Résidence Les Iris,
Appartement C2, rue des étangs (en face de
I'école de la Généraudiére) les mercredis, de 10h a 11h30.

Venez rencontrer des habitants du quartier autour d’un café ou d'une
autre boisson et parfois un petit gateau. Ce moment vous permet de
vous renseigner, de faire des suggestions ou des remarques pour
améliorer la vie dans le quartier et surtout de pouvoir échanger avec
d’autres personnes du quartier.

Le journal Quest-France, le Journal du Pays Yonnais et d’autres revues
sont également consultables sur place, ainsi que des informations sur la
vie du quartier.

A la Maison de Quartier, vous pouvez emprunter gratuitement des livres
de la bibliothéque. Vous pouvez également prendre et déposer des
livres dans la valise située dans le hall durant les heures d'ouverture.

Adhésion 2019 (a I'ordre de 'AMAQY)

« Individuelle : 9 € - » Familiale : 14 € - = Adhésion association : 50 €




Miche! GRAND Marie Christiane Sylvie RICOIS

Président ALLAIRE-LEYDIER QUENEAU-BATIOT S
du Comité Vice-présidente Secrétaire adjointe
d'Animation

Geneviéve . Christophe
MEUNIER Francis BALLION  Annie TRICHET CELLIER
Trésoriére

Les autres membres du Comité d’Animation :

Car\-Ciaude Bernard, Christine Dabouis, Claudette David, Martine
Doucet-Lucas, Eliane Guillet, Natacha Guyon, Nadege Jarny, Viviane
Regnault

Liliane PEROCHEAU

Nouvelle membre du Comité d’Animation
et du bureau

o

Pour déterminer le choix des différentes actions et surtout les préparer,
les participants se retrouvent dans des commissions ou des groupes de
projet dont voici la liste ci-dessous. Ces instances sont ouvertes aux
habitants et pilotées par des responsables bénévoles et professionnels.

Liste des commissions :
= Commission solidarité :
responsable Christophe Cellier

= Commission animations :




Thierry ETIENNE, Lucie BOURDON,
Le Directeur de Projet de Quartier . Accueil/ Assistante de direction

Christelle Marie-Marjolaine DUPONT Claudine MALLET,
JOYEUX-PINSON, Animatrice Arts Plastiques Agent d’entretien
animatrice Vie de Quartier

Virginie PAPILLON, Anne SEVENO-BARREAU
Directrice de I'accueil de Adjointe a la Direction
loisirs de I'Angelmiére de I'accueil de loisirs de 'Angelmiére




Pour vous accompagner dans les
: moments importants de votre vie

Un travailleur social est & votre disposition

Pour répondre a vos questions sur :

» la naissance, le choix d’'un mode de garde, la reprise d’'un emploi,
le congé parental, les vacances/loisirs, ...

» le handicap ou la maladie de votre enfant

» une séparation, la résidence alternée, un décés dans votre famille
» votre logement (projet habitat, travaux d’amélioration, dettes de
logement, ...)

Si vous étes dans I'une des situations ci-dessus, vous pouvez
Contactez un travailleur social de votre secteur d'habitation :
> La Roche sur Yon Agglomération
- secteur nord : 02.51.37.57.72
- secteur sud : 02.51.44.83.57
» Communauté de communes Vie et Boulogne
-02.51.31.64.15

Centre médico-social d’Ambroise Paré
Cité Ambroise Paré—31 boulevard Auguste Rouillé

Le centre est ouvert :

= du lundi au jeudi de 9h & 12h et de 14h a 17h
= le vendredi de Sh a 12h

& 02.28.85.75.00

Email : cms.ambroisepare@vendee.fr

Vous pouvez y rencaontrer :

= Les assistants sociaux

= e médecin de PMI et la puéricultrice lors de la consultation de
nourrissons, sur rendez-vous

= La puéricultrice, permanence le jeudi matin de 9h30 a 12h, sur rendez-
vous au centre médico-social :

En cas d'absence,

vous pouvez téléphoner au centre de circonscription




octeur Patrici

= | es infirmiéres du quartier :
Cabinet de '’Angelmiere - 32 rue Lamarck

» Nadia BERNARD & 06.75.87.45.67
» Christiane BEN MOHAMED & 06.75.87.45.67

= [ es chirugiens dentistes du quartier :

Cabinet de La Généraudiére -& 02.51.24.01.02
130 rue Birotheau Laymonniére
« Docteur Marc LALANNE

Cabinet dentaire des Epinettes -@& 02.51.24.03.00
92 bis, rue René Coty

« Docteur Lionel PARISET

« Docteur Marie-Pascale DEJEAN
« Docteur Anais ROBY-CRETE

« Docteur Simon JAULIN

= | es masseurs kinésithérapeutes :

Centre commercial La Généraudiére - & 02.51.62.45.10
« Jean-Yves CHEVALIER

« Frangois CHEVALIER

« Emilie DUPONT

32 rue Lamarck
Nelly CROGUEN




generaudierem@ecoles.ville-larochesuryon.fr
Restauration-accueil :

= 02.51.47.32.52 (restauration) et 02.51.37.15.83 (accueil)
Email ; resp.restaurant-generaudiere@larochesuryon.fr

Groupe scolaire de I'Angelmiére :

1 place Frangoise Dolto

Elémentaire :

= 02.51.37.52.43
angelmierep@ecoles.ville-larochesuryon.fr
Maternelle :

® 02.51.37.42.11
angelmierem@ecoles.ville-larochesuryon.fr
Restauration-accueil :

B 02.51.36.25.49 (restauration) et 02.51.37.96.52 (accueil)
Email : resp.restaurant-angelmiere@larochesuryon.fr

Mairie de guartier Saint André d'Ornay
28 rue du Calvaire

85000 LA ROCHE SUR YON

® 02.51.37.49.95 Fax:02.51.37.49.96
mairiestandre@larochesuryon.fr

Horaires d'ouverture :

Le lundi : 13h30-17h30

Du mardi au vendredi : 8nh30-12h30 et 13h30-17h30
Le samedi : 9h-12h

Correspondante de guartier : Sophie CAUVEL
@& 02513751520u@ 06.14.58.44.31

Elle veille a la qualité du service public local sur le territoire Val d'Or-
nay, Saint André, Forges. Elle accompagne et anime les dispositifs




Quar
Il est indispensable de se munir d’'une bonne paire de chaussures de
marche et d'une seconde paire de chaussures pour éviter de salir le
véhicule de la personne qui vous transporte. Le baton peut s'avérer utile
en certaines occasions.

Aprés la marche, un godter est offert & tour de réle par les randonneurs
C'est un moment d'échange et de convivialité.

En outre, il est demandé & chaque adhérent d'étre volontaire pour
reconnaitre un parcours dans I'année.

2 sorties a la journée sont organisées (en juin et en septembre).

Reprise prévue le : lundi 3 septembre 2018 (Moulin Papon)

Contacts :

= Christiane BALLION & 02.51.62.58.25
» Monique GUILBAUD & 02.51.36.00.96
= Michelle DIVET & 02.51.37.38.86

Adhésion annuelle 8 TAMAQY
+ participation annuelle de 2 €

Les Voix du Val d’Ornay

Reprise le 5 septembre 2018

L'activité chant de la Maison de quartier —

accueille toutes les personnes qui veulent partager ensemble leur plaisir
de chanter. On y apprend le chant en groupe, & maitriser les rythmes et
parfaire sa voix. C'est aussi un moment convivial entre les habitants pour
un mieux vivre ensemble.

Les répétitions se font en deux temps :

< 1ére partie : 17h45 - 18h15 : %2 heure pour se remémorer les
chansons du répertoire dans la détente et se faire la voix

= 29 parfie : 18 h30 — 19h-30 : une heure pour répéter les chants du
répertoire et apprendre de nouvelles chansons des années 60 a nos
jours.

Les choristes qui le désirent peuvent aussi participer aux diverses
animations dans les foyers logements, fétes et concerts...

La condition exigée est de savoir chanter en groupe les chansons des
programmes. it




+ Adhésuon annuelie mdlwduelle a I'AMAQY 9€
+ Adhésion annuelle familiale a 'AMAQY : 14€

Inscription au secrétariat a partir du 3 septembre 2018.

Reprise des activités le samedi 15 septembre 2018
Contact : Christelle JOYEUX-PINSON,
animatrice Vie de Quartier ; & 02.51.47.36.63

L’ atelier du temps libre

Chaque jeudi aprés-midi, de 14h a 17h, les petites mains franchissent
les portes de la Maison de Quartier chargées de matériel dans le but de
créer au gré des fantaisies, des objets glanés ca et la dans les
magazines spécialisés dans la déco, le recyclage, les loisirs
créatifs.....dans la bonne humeur et souvent autour d'un golter offert par
l'une ou l'autre, et d'un café ou thé. L'atelier s'intitulant « temps libre »
se veut sans contrainte, pendant que quelgues-unes entament ou
continuent une ceuvre, dautres préférent apporter leur tricot.
L'essentiel étant de passer un aprés-midi dans la convivialité
et a I'écoute des autres.
Tarifs :

+ 2 € pour l'activité temps libre
+ Adhésion individuelle annueile a 'TAMAQY : 9€ %
+ Adhésion familiale annuelle a 'TAMAQY : 14€

L’atelier Tricot au local des IRIS

Jour : le vendredi méme durant les vacances scolaires
Horaires : 14h30/ 17h30

Tarifs :

+ 2 € pour l'activité temps libre

+ Adhésion individuelle annuelle a IAMAQY : 9€

+ Adhésion familiale annuelle a 'TAMAQY : 14€

Atelier bricolage
e Jour - unmercredi sur deux




tion, la solidarité et I'équité (voir charte d'engagement)
17 personnes se réunissent chaque 1er vendredi du mois,
de 18h30 a 20h30

Conditions :
« Adhésion individuelle a TAMAQY 9€
« Adhésion familiale a TAMAQY : 14€

Jardins partagés

Le samedi matin de 9h30 a 11h30,

Place des Eraudiéres

e Tous publics (enfant accompagné d'un adulte)

e Activité gratuite

= Activité collective pour apprendre & jardiner,

s Expérimentation de nouvelles pratiques : culture en
lasagnes, permaculture

« Embellissement de la place

Atelier informatique

Initiation & l'informatique encadrée par un bénévole, Alain
BOUREAU. Les cours ou exercices sont envoyés par email aprés
chaque séance.

e Lieu : Résidence Les Iris (au local)
e Jour : un lundi sur deux
(hors période scolaire)

o Horaires : 1730/ 18h30




Jours @ mardi (hors vacances scolaires)
Horaires : 9h30/ 10h45

Lieu : salle Club des jeunes MQ Val d’Ornay
Tarifs : 165€ + adhésion annuelle a 'TAMAQY

Nbre personnes : 15

Cours : seniors

Cours assuré par : Valérie PUJOL
Début des cours : le 18/09/2018
Renseignements : 02.51.47.36.63
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Qi Gong 248 04§48

Le Qi Gong est un art énergétique, proche du Tai Chi
et des arts martiaux. Les premiéres traces de sa pratique
remontent a prés de 5000 ans en Chine et environ 50 ans en
Europe. Longtemps considéré et employé par les chinois
comme un moyen de cultiver le corps et I'esprit pour rester
en bonne santé, 'occident est trés vite devenu adepte de ses
multiples applications tant physiques que thérapeutiques.
Le Qi Gong, littéralement traduit la mise en route de I'énergie
par le travail du souffle, se caractérise par des enchaine-
ments de mouvements lents et naturels, accessibles a tous.
Les exercices du Qi Gong reposent sur des postures
statiqgues et dynamiques, la respiration et la concentration
pour faire circuler I'énergie dans tout le corps. La précision
des mouvements permet de renforcer la vitalité des organes
par une stimulation énergétique qui s’appuie sur les méri-
diens. Un fabuleux réseau énergétique qui ne repose sur
aucun support visible et parcourt tout notre corps en reliant
les points d’acuponcture entre eux. Une pratique réguliére
aide a tonifier notre vitalité, développer notre potentiel,
renforser nos muscles et nos arﬂcuiat;ons assouplir notre



~ ment, dans un souci de développe le. Possib

vis '(ihfdinage‘, foot avec la  Généraudiere, judo, rink
hockey....). Nous pouvons accompagner vos enfants dans ces clubs.

Qui : Accueil des enfants par groupe : 2-3 ans scolarisés,
4-5 ans, 6-7 ans, 8-9 ans et 10-12 ans

Encadrement : Les animateurs qui accueillent vos enfants sont
dipldmés BAFA ou en cours de formation :
1 animateur pour 12 enfants > 6 ans ; 1 animateur pour 8 enfants <6 ans

Lieu : Place Frangoise Dolto (groupe scolaire de I'Angelmiére)

Quand :

» Ouvert tous les mercredis de 12h15 & 17h15 + accueil du soir jusqu'a
18h45 sur demande

« Tous les jours pendant les vacances scolaires de 8h45 a 17h15

+ accueil & partir de 7h30 sur demande

+ accueil jusqu'a 18h45 sur demande

« Navettes gratuites les mercredis aprés-midi & la sortie des écoles
suivantes _uniquement _en direction du centre de loisirs de
I’Angelmiére : Jean Moulin, Flora Tristan, la Généraudiére, Montjoie.
Un animateur du centre de loisirs prend en charge les enfants
concermnés a la sortie de I'école pour les conduire au centre de loisirs de
I'’Angelmiéere.

A L'inscription pour le seul repas ne sera pas possible.

Comment : linscription pour les mercredis doit se faire 7 jours avant au
minimum. Linscription annuelle pour tous les mercredis est possible (hors
période scolaire) ; il vous suffit de compléter la fiche prévue a cet effet.
Toute annulation doit se faire par écrit 48h avant (le vendredi soir 17h au
plus tard pour annuler le mercredi suivant).

Tarifs - En fonction du Revenu Fiscal de Référence (carte famille QFR).
Demande a faire au service Accueil parents de la Roche Sur Yon
Adhésion annuelle a 'AMAQY : 14€ Ry Lauille




- culture,

e Realisation de projels a linitiative des jeunes

e Recherche des informations pratiques sur les sports, concerts, loisirs
et événements

e Aide aux devoirs : reste ouverte pour les jeunes collégiens et lyceens a la
Maison de quartier des Forges les mardis et jeudis de 17H45 & 18H45.

» SVE : Les animateurs accompagnent toujours les jeunes candidats au

service volontaire européen.

Le SVE permet aux jeunes de 17 a 30 ans d'effectuer un bénévolat de

2 a 12 mois dans un pays européen. C'est sans condition de dipléme ou de

maitrise des langues et gratuit.

Horaires hors vacances scolaires

Les animateurs accueilleront les jeunes de 11 & 17 ans, les mercredis
et samedis en période scolaire. Des activités et des sorties sportives,
culturelles et artistiques seront mis en place les aprés-midi et les soirées.
De plus, les jeunes sont encouragés a proposer des projets et des
activités, les animateurs se feront une joie d'accompagner les initiatives

Horaires pendant les vacances scolaires
Du lundi au vendredi, de 14h & 18h

Renseignements :
« Email : responsable.territoire@amaqy.fr

Ateliers jeunesse :

Ateliers drones proposés chaque semaine et ce tout au long de
I'année ; Au programme : pilotage de drones, initiation a la pro-
grammation informatique, électronique, jeux vidéo et réseaux
sociaux...

Tarifs



uvert le jeudis de 9 . es
scolaires et tous les jours pendant les vacances de 9h00 a 12h
et de 14h & 18h (le vendredi fermeture & 17h).
Cet atelier est organisé par la Maison de Quartier du Val
d’Ornay avec la présence de I'association « J'ai pas envie ! ».
Adhésion familiale annuelle 8 'TAMAQY : 14€ + 2€ participation au
Ludobébé pour I'année.

Le Lud’Ornay

Pour les plus grands de 3a 11 ans....

Les objectifs:

« Favoriser I'éveil culturel des enfants

« Permettre aux enfants de rencontrer et de pouvoir jouer avec
d'autres enfants du quartier

« Renforcer la relation parents/ enfants

Fonctionnement :

Ouvert pendant toutes les périodes de vacances scolaires :

« du lundi au jeudi 9h & 12h et 14h a 18h

« le vendredi de 9h & 12h et de 14h & 17h.

Autorisé aux enfants de 3 & 11 ans accompagnés d’un adulte.
Accés gratuit au Lud'Ornay et ouvert & tous les habitants.

Un réglement intérieur est disponible a I'accueil.

Le yoga

Pour quoi faire ? Pour prendre soin de soi, apprendre a 1
se connaitre, écouter son corps, se détendre, respirer,
souffler un peu...Venu des Indes, le yoga peut apporter
des réponses aux problémes du monde actuel : stress, insomnie,
anxiété, surmenage, fatigue. Le yoga s'adresse & tous ceux et celles
qui éprouvent la nécessité de se sentir mieux, dans leur corps, dans
leur vie, dans le monde.« L’homme porte en lui toutes les Merveilles
qu'il cherche au-dehors »

Tarifs :

e



pace :

» Les mercredis matins de 10h a 11h30, en période scolaire, un temps
d'accueil assuré par des habitants pour discuter et échanger.

= Des Ateliers Péri-Educatifs avec les enfants de l'école de la
Généraudiére les lundis et jeudis apres-midi.

= Un accueil de jour pour des personnes fragilisées par la maladie ou la
vieillesse un mercredi sur deux de 15h & 17h autour de jeux.

= Un atelier tricot le vendredi aprés-midi de 14h30 a 17h30, méme du-
rant les vacances.

D'autres animations peuvent étre mises en place a votre demande.
Celui-ci est a vocation intergénérationnelle et a pour objectif principal de
permettre a des personnes vieillissantes de rester vivre dans ce quartier
en continuant a y jouer un réle social.

Les repas conviviaux du dimanche créés et animés par le groupe vivre
et vieillir dans son quartier, sont reconduits et auront lieu les : 18/11/18,
20/01/19, 24/02/19 et 24/03/19 avec au programme des animations
musicales pour les deux premiers repas (« La nuit porte conseil »
et « La Soulére), un loto le 24/02/19 et un spectacle de magie le
24/03/19.

Enfin nous continuerons a partager quelques repas avec les enfants de
lécole de la Généraudiére ainsi que guelques petits déjeuners ou
goiiters afin de renforcer ces liens entre les générations.

Vous pouvez rejoindre ce groupe a tout moment de I'année et apporter
votre contribution au projet.

Jeux et détente
(ex Club des ainés)

L'activité « jeux et détente » compte 50 personnes dont 29 femmes
et 21 hommes.

L'activité a lieu chaque mardi aprés midi de 14h & 18h dans les
locaux de la Maison de quartier, et ce tout au long de I' année, sans
interruption.

Ces rencontres ont pour but de rompre lisolement, la solitude en
appliquant le respect et la tolérance. Les éqmpes se mettent en place



R 1979

d'activités :

Les animations : des spectacles a I'extérieur ou des sorties familiales a
la journée (Terra Botanica), ou l'organisation de repas conviviaux, tout
un panel d’animations variées et différentes.

Les randonnées : qu'elles soient pédestres, a la demi-journée (10 km
environ ) ou & la journée (12 ou 24 km) ou bien sur 3 jours (en 2019,
nous irons découvrir une fle...) Toutes nos sorties sont familiales et
accessibles a tous.

Les voyages : de un a trois jours consécutifs, nos programmes sont
établis pour partir 4 la découverte d'un lieu, d'une région : voyage de
Pagues 2019 dans le Val de Loire, réveillon de la St Sylvestre a Luchon.
Ce sont toujours de trés beaux souvenirs a rapporter de ces escapades.

2019 sera également I'année des 40 ans du CSC. Les festivités pour
célébrer cet anniversaire ainsi que I'ensemble de nos activités seront
précisées dans la plaguette du CSC, dans le journal du Val d'Infos et sur
notre site internet : http://csc.valdornay.online.fr

J'ai pas Envie Jai
Co-Présidente : Martine DOUCET-LUCAS %
envie !

Nos objectifs : Le but de I'association est de s'appuyer sur une alliance
forte entre parents de jeunes enfants et professionnel(le)s de la petite
enfance et de I'enfance pour lutter contre le développement de la
violence dans les relations sociales.

Nos actions :

« Réunion mensuelle des adhérents.

« Publication d'un journal, 2 fois par an.

« Intervention a la demande d’associations de parents d'eleves, centre
sociaux et autres organismes liés a la petite enfance pour des soirées-
débat dans le département de la Vendé PR



Football Club Généraudiére Roche Sud tet'R
Président : Bruno BARON ‘ﬁgfgﬁ"

Le FC Généraudiére Roche Sud a pour objectif le développement de la
pratique du football tout en privilégiant les valeurs éducatives lices a ce
sport d'équipe. Une devise : « jeu, tolérance, respect ». Le club compte
213 licenciés : 2 équipes U 7, 2 équipes U 9, 2 équipes U 11, 1 équipe U
13, 2 équipes U 15, 3 équipes U 16 a U 18, 2 équipes Seniors et une
équipe Seniors Loisirs, le tout encadre par 50 dirigeants.

L'école de Football accueille les footballeurs en herbe dés I'age de 5 ans
au stade de I'Angelmiére a des prix de licence attractifs, a partir de 50 €.
La saison s'articule également autour de temps forts, fondés sur la con-
vivialité et le vivre ensemble :

Rejoignez I'équipe !

uUe-U7-Us-u9 Du 01/01/2009 au 31/12/2012 50 €
U10-U11 Du 01/01/2007 au 31/12/2008 70 €
u12-u13 Du 01/01/2005 au 31/12/2006 70 €
U14-U15 Du 01/01/2003 au 31/12/2004 70€
u16-u17 Du 01/01/2001 au 31/12/2002 70 €
u18-U19 Du 01/01/1999 au 31/12/2000 75€
Séniors loisirs Vétérans Avant le 01/01/1999 90 €

Coordonnées du Club :

FC Généraudiére Roche Sud—Picard Gaél (Secrétaire)

1D rue abbé Pierre Arnaud—E208 le Cours Richelieu— La Roche S/Yon
& 06.64.07.03.17 ou 09.53.54.17.09—Mail : fcgeneraudiere@yahoo.fr

Site internet : http://fcgeneraudiere.footeo.com
Blog : http:/ffcgeneraudiere.canalblog.com

Dojo Yonnais
Président : Nicolas MASSE

Le Dojo Yonnais est un club ou I'on peut apprendre le judo et le jujitsu
dés I'age de 4 ans. Nous proposons également des cours de gym douce
(Tai ki souplesse) pour les personnes voulant se remettre au sport.
Ce cours est aussi ouvert a ceux qui souhaitent renforcer leur
musculature, tout en étant encadré par un professeur diplomé.

Ce club familial qui ne force pas a la compétition. Quvert a tous
(gargons comme filles, grands comme petits...) pour apprendre dans une
bonne ambiance les principes de ces sports. On apprend a tomber sans
se faire mal et a savoir réagir de la bonne maniére lorsque quelqu’un
cherche & se battre. On y voit également la meilleure fagon de respirer
pendant l'effort et de réaliser les mouvements de la bonne fagon. Les
parents peuvent également s'impliquer s'ils le souhaitent méme s'ils ne
sont pas pratiguants eux-mémes puisqu'il y a toujours des moments
conviviaux a passer ensemble.

Les cours reprennent le mercredi 12 septembre 2018 17h00 salle de
sport de 'Angelmiere.

Deux cours d'essai (maximum par personne) sont proposés tout au long
de l'année. Inscriptions possibles tout au long de I'année ; reductions
accordées aux familles nombreuses.

Email: dojoyonnais@gmail.com

Renseignements : Christophe PEROU 06.32.13.46.54 (15h/17h)

ou notre [f3 Dojo yonnais.



Arc en Ciel Z : g e,
Présidente : Anne-Marie CHARRIER

L'Assaciation « ARC EN CIEL » propose des cours d'entretien physique,

de marche active et nordique pour vous permettre de maintenir votre

équilibre, acquérir de la souplesse, préserver votre mémoire et entretenir

votre forme physique de septembre a juin chaque année a la Maison de

Quartier du Val d’Ornay.

Cette pratique éducative propose un accompagnement significatif, dénué

d’esprit de compétitivité, simplement basé sur le plaisir de réaliser en groupe

des activités physiques diversifiées qui peuvent répondre aux attentes de

chacun. Le corps, c’est la vie : il est important de canaliser, de mettre toute

cette énergie vitale au bénéfice de notre santé. Or, ceci sous-entend de gérer

son capital santé par une activité physique réguliére, pas obligatoirement

intensive, mais au travers de différents exercices, se faire plaisir et améliorer

ses conditions physiques et morales. Quatre animateurs diplémés encadrent

chaque semaine des cours répartis ainsi :

Régine CALAFAT : le lundi de 18h30 a 19h30 et de 19h45 a 20h45 (activités

variées de Gym Volontaire), le mercredi de 10h15 a 11h15 (cours spécifique

seniors) et un nouveau cours le vendredi matin de 11h15 a 12h15 (notions de

pilates et gym douce)

Eric LEDOUX : le mardi de 18h00 a 19h00 (sport adapté gym douce pour tout

public — nouveau cours) et de 19h15 a 20h15 (activités variées de Gym

Volontaire)

Anne PRUVOT-FOURNIER : le lundi de 18h30 a 19h30 (nouveauté : cours de

marche active sur 2 trimestres et un cours de cardio-pilates sur le trimestre

d’hiver) et le mercredi de 19h00 & 20h30 (marche nordique sport santé).

Réjane DUCHASSIN : le jeudi de 18h00 a 19h00 et de 19h00 a 20h00 (activités

variées de Gym Volontaire), le vendredi de 9h00 & 10h00 (cours de Body-Zen)

et de 10h00 & 11h00 (cours d'abdos-fessiers).

La cotisation annuelle s'éléve a :

95 € pour un cours par semaine — 73 € pour un cycle de marche active

160 € pour 2 cours par semaine

200 € pour 3 cours par semaine

230 € pour 4 cours par semaine

Tarif réduit proposé aux demandeurs d’emploi et aux étudiants sur présenta-

tion du justificatif approprié.

Les cours débutent le lundi 3 septembre 2018.

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter :

Mme Brigitte ROBLIN ® 0251.0522.940u ® 06.16.26.08.24

Mme Chantal LEBON B 02.51.62.52.950u ® 06.75.81.15.79

Mme Sylvie CHAIGNEAU & 02.51.36.09.47ou & 06.71.17.08.70

La Vendéenne Essor M\\ ) .éu'

Président : Bernard GALLET =

L'Association Vendéenne Essor a pour objectif la PREVENTION SANTE,
des activités sportives de détente et de bien-&tre sont proposees.

Cours de gym détente le mercredi de 9h/ 10h a la Maison de Quartier du
Val d'Ornay. Tarifs : 100€/ an + adhésion 10€ a I'association

Contacts pour tous renseignements :

& 06.04.04.43.77 ou Email : vendeenne.essor@gmail.com

Site Internet : https://www.vendeenne-essor.fr

Reprise des cours & partir du lundi 10 septembre 2018.

Permanence pour les inscriptions & toutes les activites :

Adhérents ou renouvellements, le vendredi 7 septembre 2018 de 16h00
a [a Ma:son de Quartler du Val dOrnay 2



et 'AJAFPY attribue les parcelles au 1 trimestre de I'année suivante.
L'association compte aujourd'hui 300 adhérents et son activité est ouverte
a tous les yonnais. La cotisation annuelle est de 8,40 € par adhérent.
Le loyer des parcelles de 0,28 € le m? pour une année.

La Cité Jean-Pierre Geay, située dans le quartier de I'Angelmiere,
regroupe 125 jardiniers sur des parcelles de 50 a 200 m? environ. Elu lors
de I'AG, un bureau de 12 membres est chargé de faire respecter le régle-
ment intérieur, de gérer le budget annuel, d’organiser les activités (travaux
collectifs, entretien des allées et des équipements) dans le but de mainte-
nir le bon état de la cité et de prévoir des améliorations pour le bien-&tre
des jardiniers. Président : Marc Durand

Pour bénéficier d’'une parcelle disponible, s'inscrire en Mairie ou sur le site
internet de la Ville

Champ Solidaire

Président : Gérard MARIONNEAU - & 09.50.84.54.40

Champ Solidaire est une association de bénévoles en majorité du quartier
du Val d'Ornay, qui a pour objectif, grace a la culture d'un champ de
haricots, de soutenir financiérement des projets de développement et de
solidarité dans les pays économiguement les moins avanceés. Les travaux
de binage, & la main ou & cheval sont réalisés a l'ancienne par les
bénévoles.

Quelgues exemples de réalisations : éducation avec Aide et Action, aide
& France-Bénin Vendée pour la lutte contre la malnutrition, formation pour
teinture et tissage au Sénégal, création d'un verger éducatif au Burkina
Faso, cheque a Ouest France Urgence Haiti.

Association Michéle Bonnin

Contact : Maria GUERARD & 02.51.05.09.57

C'est auprés des populations de Nouna, Solenzo, Sanaba et Daboura
(Burkina Faso) que l'association oeuvre sans relache, en priorité dans
le domaine de la santé, I'éducation et le développement local.

120 adhérents répartis sur différentes régions de France. Soutien de
 differents res (Pharmacie Humanitaire ' ns Sans




Les enh'a'l‘nements ont lieu le. mard1 soir é partlr de 20h30 a I’école pri-
maire de la Généraudiere. Reprise fin ao(t.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter :

- Jean-Claude BERNARD & 02.51.62.19.38

- Marcel POTHIER & 02.51.05.09.04

- Laurent PERROCHEAU & 02.51.34.29.48

ASECO Pétanque

« Initiation et pratique de la pétanque,
« Championnats et concours.

Contact : Natacha Guyon & 02.51.31.39.70

BMX Club

Présidente : Nathalie BERNARD

Contacts et renseignements :

Site : www.bmx-laroche.fr

Email : bmx.larochesuryon@orange.fr
@: 07.68.79.03.04

ASRY (Amicale Sportives des Retraités Yonnais)

Président : André DEVINEAU

Notre association s'adresse aux retraités et assimilés qui
souhaitent pratiquer une activité sportive, dans une ambiance conviviale

et sans esprit de compétition. Une trentaine d'activités est proposée aux
1400 membres, pendant la journée tant en plein air (marche nordigue,
swin-golf, VTT, rando, marche aguatique) qu'en salle (activite dansée,
tennis rebond, tennis de table, gym, yoga...).

La plupart des activités sont encadrées par des bénévoles de FASRY
formés par lintermédiaire de la Fédération de la Retraite Sportive

a laquelle nous sommes affiliés. Certaines nécessitent un encadrement
professnonnel yoga, gym, sophro;.—. pour Iesquelles une. parﬂclpat AF




Urban Connexion

Président : Pierre DESAMY

« Association regroupant une section skate/BMX ainsi qu'une
section graffiti et visant & promouvoir les pratiques urbaines
sportives et culturelles, aupres des particuliers, des entreprises
et des collectivités territoriales.

« Démos de skate et BMX, compétitions, initiations skate tous les
samedis matins (1 samedi sur 2 sur le skate-park de la
Généraudiére ou au square Bayard) prevention.

« Démos de graffitis, décoration intérieur, fresques, initiation
et prévention sur demande. .

« Pour nous joindre:

Email : urbanconnexion85@gmail.com ou & 07 83 42 20 85

[ECOLE DE LANGELMIERE
Association des parents d'éléves de I'école de 'Angelmiére.

Cette association a pour but de favoriser les liens entre les
parents et d'organiser des actions pour soutenir les projets de
I'école. Email : alea.angelmiere@laposte.net

Géné’R’actions

IEALS Sk
Gené' Reactions
Association des parents d'éléves de I'école de la Généraudiére.
Objet : créer un lien entre les parents d'éleves lors de temps forts
organisés par I'association tout au long de I'annee. soutenir les
projets et démarches des enseignants ou équipes pédagogiques
sans se substituer au réle pédagogique de ceux-ci. Il s'agit de
structurer et fédérer les parents bénévoles autour d'idées
et d’actions et aider financiérement les projets des enseignants
et des équipes pédagogiques.

Contact : Sandrine TEXIER ; Email : familytexier85@gmail.com

Une association dynamique

pour tous les dges de 7 ... a77 ans !

Créée en 2005 par un groupe de copains et arrivée en septembre
2015 sur le quartier, I'association dispense ses cours les
mardis soirs, de 20h30 & 22h00 a la Maison de Quartier du Val
d'Ornay et les mercredis et vendredis soirs a la maison de quartier
du Bourg. Plusieurs niveaux sont proposés.

Tarifs : 80€ pour 30 cours de 1h30 + adhésion 18€ a I'association.
| :07.81.76.02.45

Site : http://www.westerncountry85.org/
Email : westerncountrylarochesuryon@gmail.com

West’Ern Country %ﬁﬁg‘ Z

Notre i www.f_aceb_ook;com!westerncountrySS.
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Zone ActiSud’ ]
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] imprimerie.belzwai]addo.fr'

wiww.imprimeriebelz.com

GARAGE COSSAIS

%; REPARATIONS MECANIQUE

CARROSSERIE

PEUGEOT Vente véhicules neufs et occasions

Z.A.Sud - 85000 La Roche-sur-Yon
Tél. 02 51 37 70 33

SARL GARAGE PHELIPPEAU - Agent

IERES : 5, rue Rend Goscinny 85000 LA ROCHE SUR YON
R H WS!E?!Q!T Fax:02 5144 82 16 ASSISTANCE LOGALE : 06 12958972

LA GENERAUDIERE : 50, rue Savary de [Epinerays  B5000 LA ROCHE SUA YON

Téd: 02 5137 1708 - Fax : 02 51 44 B3 10 ASSISTANCE LOCALE: 06 14418974

garage phelppeaviwanadoals

Cet encart publicitaire est disponible
pour d’autres commerces et entreprises
du quartier qui souhaiteraient
nous soutenir dans la parution
du Val d'Infos.

N’hésitez pas a contacter
la Maison de Quartier.

41 rus Duchesne Da Denant Zone actisud.
85009 LA ROCHE SUR YON

Bonnaud Clauda SARL

Tout prés de chez vous,

la Bancassurance vous aide

a réaliser vos projets.

Venez rencontrer nos conseillers :
2 rue Platanes

ou contactez-les au : Tél. 02 51 37 09 34
ra.r 0251461231 |

i



Ouverture de la Maison de quartier :

» Lundi : 14h/ 18h

= Mardi au jeudi : 9h/12h - 14h/18h

= Vendredi : 9h/12h - 14h/17h

= Bourg sous la Roche
= Forges :

= Jean Yole :

= Liberté :

= Pont Morineau :

» Pyramides :

= Saint André d’Ornay :
= Vallée Verte :

= AMAQY :

. .

L)
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W ¥

S ALLOCATIONS [
FAMILIALES

B0 5D 5D B3O B B) B B

/ Les autres Maisons de quartier :

02.51.36.35.14
02.51.05.07.40
02.51.05.08.13
02.51.36.05.22
02.51.37.88.05
02.51.37.56.54
02.51.62.28.99
02.51.37.89.16

02.51.37.15.93

(Association des Maisons de quartier Yonnaises)




