
- 1 - 

 

Maison de Quartier du Val d’Ornay 
9 rue Charles Péguy 

85000 La Roche sur Yon 
� 02.51.47.36.63 E-mail : valdornay@acyaq.fr 

 

 

Votre journal avril—mai 2017 



- 2 - 

 

 
 
 
 
 

« Le Val d’Infos » 

Journal de l’Association Ensemble au Val d’Ornay 
Directeur de la publication : Michel GRAND 

N° ISSN : 1771-4559  
 Conception : Maison de Quartier 

Impression : Imprimerie Belz La Roche sur Yon  
Tirage : 1 850 exemplaires 

Page 2   Edi to / Sommaire  

Prochaine parution :  
Fin mai 2017 

Page  16 Pèle mêle temps forts 

Page  14         L’agenda ... 

  INFOS ….   

Page 3 à 6 Vie de quartier 

Page 7 Enfance / Famille 

Page 8 Jeunesse 

Pages  9 à 12 Paroles aux associations 

 adhérentes 

 
 Nous voici donc au printemps. C'est le renouveau de 
la nature. Même chose en ce qui concerne nos maisons de 
quartier. Pour nous c'est aussi le renouveau, nous allons 
créer une grande association qui gérera tous les problèmes 
administratifs de façon à ce que chaque maison de quartier  
puisse se concentrer sur ses projets. Administrateurs et pro-
fessionnels, dégagés des contraintes administratives, pour-
ront être bien mieux à l'écoute des habitants car ce seront 
toujours les habitants qui choisiront l'orientation et les activi-
tés des maisons de quartier. 
 
 Pour ce faire nous avons une première assemblée 
générale extraordinaire à laquelle vous avez été conviés (du 
moins les adhérents)  le 31mars où l’on vous exposera ce 
qu'est vraiment cette fusion absorption. Le 28 avril suivra 
l'assemblée générale ordinaire sur le bilan 2016  avec élection 
d'administrateurs pour le conseil d'administration qui de-
viendra après fusion un comité d'animation, tout adhérent 
pouvant y être candidat  et enfin  le 16 juin dernière assem-
blée générale extraordinaire de notre association  « Ensemble 
au Val d'Ornay »  qui deviendra par la suite une assemblée 
de quartier. 
 
 Nous allons tout faire pour que nos activités à En-
semble au Val d’Ornay se poursuivent et augmentent en 
puissance. 
 
 Je vous souhaite à tous un joyeux printemps fleuri  

Page  15          Nos partenaires 

Le Président  
d’Ensemble au Val d’Ornay 

Michel GRAND 

Page 13          Détente ... 
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Prenez note dès aujourd’hui de la date de notre  

assemblée générale dont voici l’ordre du jour : 
 

� 18 heures 15 : Accueil, émargement 

� 18 heures 30 : assemblée générale statutaire, mot d’accueil 

 �  Rapport moral, 

 � Rapport d’activités, 

 � Rapport financier  

 � Vote des rapports 

 � Renouvellement des membres du Conseil d’Administration. 
  

Un apéritif dinatoire clôturera cette soirée. Nous comptons sur votre le présence le 28 avril 2017 
 

Amicalement,  Le Président Michel GRAND 

 
Vous pouvez participer à l’une des commissions suivantes : 
 

� Famille-Intergénérationnel : Il s’agit de favoriser toutes les actions qui restaurent et densifient le lien social entre 
les habitants, qui favorise la diversité culturelle.  
� Information-Communication : Comment communiquer auprès des adhérents, usagers et partenaires.  
� Citoyenneté -Interculturel : Favoriser l’apprentissage de la citoyenneté, l’innovation, la création de projets, faire 
reconnaître la maison de quartier comme un vrai lieu d’initiatives d’habitants.  
� Cadre de vie : Suivi et amélioration du fonctionnement interne et externe de la maison de quartier. Respecter 

l’environnement, adopter des pratiques transversales respectueuses de l’environnement devient une priorité.  
 

Vous pouvez aussi apporter votre contribution sur des évènements ponctuels ou par rapport à des projets spécifi-

ques : jardins partagés, ludobébé, voyage famille, film sur le quartier, feux de la St Jean, repas de noël… 
 

Et vous pouvez faire acte de candidature pour le Conseil d’Administration, avant le vendredi 28 avril, directement 
au secrétariat.  

Lorsque vous lirez ces lignes notre assemblée générale 
de précaution aura eu lieu (le vendredi 31 Mars 2017). 
Celle-ci a permis de  présenter le projet de  fusion des 
associations de gestion des maisons de quartier au sein 
d’une seule association. Cette fusion préparée depuis 
deux ans par  de nombreux administrateurs des quar-
tiers sera effective lors de l’assemblée générale extraor-
dinaire de fusion du 20 Juin 2017. Elle sera précédée ou 
suivie des différentes assemblées générales extraordi-
naires de dissolution des associations de gestion des 
maisons de quartier. Celle du Val d’Ornay aura lieu le 

vendredi 16 Juin 2017. En attendant et si vous avez raté 
l’assemblée du 31 Mars vous pouvez venir récupérer la 
charte de fusion ainsi que les statuts et le règlement in-
térieur de la nouvelle organisation collective des mai-
sons de quartier. Ces documents sont à retirer auprès 
du secrétariat de la maison de quartier. Le président et 
moi-même sommes également  disponibles pour répon-
dre à vos questions concernant cette évolution. 
 

Thierry Etienne 

Directeur de Projet de Quartier d’Ensemble au Val d’Ornay 
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Nouveau 
 

Plusieurs personnes de notre quar-
tier sont atteintes de maladie invali-
dante, et de ce fait, ne peuvent se 
déplacer ni jouer de façon courante 
aux jeux de société ( par exemple, 
avec le Club des Aînés le mardi 
après- midi ) 
 

Pour permettre à ces personnes et à  
quelques autres sensibles à cette 
démarche de bénéficier d’un temps 
de détente – et de répit pour les ai-
dants – d’environ 2h un mercredi 
après- midi sur deux, la Maison de 
Quartier met à leur disposition le  
local des IRIS . 
 

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire 
et c’est gratuit. Toutefois, il n’est 
pas exclu d’apporter une consom-

mation (gâteau – boisson…) pour 
fêter un anniversaire, ou simple-
ment, pour le plaisir de partager 
ensemble un bon moment convivial. 
 

Prochain rendez vous :  
mercredi 12 avril de 15h à 17h. 

A la résidence des IRIS,  
appartement C2 

2bis rue des Etangs 
 

Jean Paul ainsi que plusieurs retrai-
tés bénévoles vous y attendent avec 
des jeux classiques ou adaptés aux 
éventuelles difficultés des person-
nes présentes. Chaque participant 
peut aussi venir avec son, ses jeux 
personnels. 
 

Vers 16h45, la Maison de Quartier 
offre une consommation, sauf si  
nous avons déjà ce qu’il faut. 

Pour plus de renseignement, appe-
ler :  
Jean-Paul au 02 51 05 09 43 ou,   
Bernard au 02 51 37 54 57 
A bientôt de partager avec vous un  
bon moment convivial 
 

Pour la Maison de Quartier :  
Jean –Paul et Bernard 

En 2016 nous avons réalisé une en-
quête auprès des habitants situés 
autour de la place des Eraudières 

pour connaître leurs besoins en ter-
mes d’animation. Une des premiè-
res demandes a été la mise en place 

d’un atelier informatique. Aujourd-
’hui nous revenons plus largement  
auprès de l’ensemble des habitants 
du quartier du Val d’Ornay pour 

savoir si ce type d’atelier intéresse 
d’autres personnes et connaitre plus 
précisément les besoins dans ce do-

maine qui peuvent être très diffé-
rents afin de voir si nous pouvons y 
répondre en sachant que plusieurs 

personnes sont prêtes à transmettre 
des connaissances dans ce domaine. 
Si vous souhaitez qu’un atelier de ce 
genre se mette en place au niveau 

du local des Iris, merci de prendre 
contact avec le secrétariat de la mai-
son de quartier et de formaliser ce 

que vous attendez de cet atelier. 

Durant la deuxième semaine des 
vacances de printemps nous propo-
sons un atelier d’écriture intergéné-

rationnel avec des enfants de  
l’ALSH de l’Angelmière et des jeu-
nes du club de jeunes. Ces ateliers 

auront lieu les 18, 19 et 21 Avril de 

9h45 à 11h45 au local des IRIS, 2 bis 
rue des étangs. Si vous êtes intéres-
sés vous pouvez vous inscrire gra-

tuitement auprès du secrétariat de la 
maison de quartier (il y a 6 places 
pour des adultes). Une rétrospective  

d’une partie des écrits de ces ateliers 

sera proposée à la suite d’une lectu-
re publique qui aura lieu à l’ALSH 
de l’Angelmière le vendredi 21 Avril 

à 15h00. Cet atelier sera encadré par 
une animatrice professionnelle, Ma-
thilde Martineau de l’association  

« collectif espace ». 
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Participation au chapeau (en fonction de vos moyens) 
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Le lapin de Pâques vous donne 
rendez-vous le samedi 15 avril 
pour une chasse au trésor chocola-

tée sur la place des Eraudières à 
15h. Une occasion pour les enfants 

du quartier de découvrir les jardins 
partagés avec leurs parents. N’hé-
sitez pas à amener petits paniers et 

bonne humeur pour cette activité 
gratuite qui se ponctuera par un 

goûter au local des Iris. Vous pou-
vez dès maintenant vous inscrire 
auprès de la maison de quartier du 

Val d’Ornay.  

 
Comme tous les ans la fête des voi-
sins connait un vif succès sur le 

quartier du Val d’Ornay. Tradition-
nellement cette manifestation se 
déroule le dernier vendredi de Mai. 

Toutefois cette année cette journée 
se situe en plein milieu du week-
end de l’ascension et nous avons 
convenu avec les membres du 

conseil d’administration d’Ensem-
ble au Val d’Ornay de proposer la 
date du 19 Mai comme date de réfé-

rence. Nous invitons donc tous les 
habitants qui souhaitent organiser 
une rencontre entre voisins à une 

réunion de préparation le lundi 
24 Avril à 18H00 à la Maison de 
Quartier afin de recenser les diffé-
rentes initiatives et aider si besoin à 

l’organisation technique ou admi-
nistrative de ces temps d’échanges 
(arrêté de circulation, dépôt de bar-

rières, prêt de matériel ou aide fi-
nancière dans le cadre du Fonds de 
participation des habitants en cas de 

première manifestation). N’hésitez 
pas à prendre contact avec la mai-
son de quartier pour de plus amples 
renseignements. 

A l’initiative du conseil citoyen du 
territoire Forges, St-André, Val 
d’Ornay, un groupe d’habitants du 

quartier du Val d’Ornay s’est retrou-
vé le 21 Mars dernier pour envisager 
la réalisation d’un film mettant en 

valeur ce quartier, ses habitants et 
les caractéristiques qui en font un 
quartier où il fait bon vivre. Ce pro-
jet auquel collabore la maison de 

quartier, en est à son début et nous 

aurons besoin de la participation de 
ple in  d’acteurs du q uartie r 
(responsables d’associations de  

structures ou d’activités). Bien évi-
demment toute personne qui sou-
haite participer à ce projet peut ve-

nir se faire connaitre auprès du se-
crétariat de la maison de quartier. 
Les personnes qui ont des compé-
tences en musique ou en écriture 

sont également les bienvenues ou 

tout simplement ceux ou celles qui 
veulent jouer un rôle en tant qu’ac-
teur. Nous sommes également à la 

recherche de documents audiovi-
suels (photos, film sur l’histoire du 
quartier ...) Alors n’hésitez plus, ve-

nez nous rejoindre !  

Prochaine réunion le lundi 10 avril à 
18h30 à la Maison de quartier. 

L’école d’arts qui fonctionnait de-
puis plusieurs années sur le quartier 
a déménagé au CYEL, le nouveau 
Centre Yonnais d’Expression Libre 
situé en plein centre-ville à la place 
de l’ancienne gendarmerie. Une 
partie des locaux (ceux situés au 

pied de la résidence des Etangs) 
occupés jusque là vont être réamé-
nagés pour accueillir prochaine-
ment un centre de santé municipal. 
Nous avons sollicité la municipalité 
pour qu’une réunion publique d’in-
formations puisse avoir lieu sur le 

quartier afin que ce projet puisse 
être présenté aux habitants du quar-
tier qui seront parmi les personnes 
les plus concernées par ce projet. 
Nous vous tiendrons bien sûr infor-
més dès que nous aurons des nou-
velles. 
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L’espace de jeux adapté aux enfants de 0 à 11 ans sera ouvert à tous, du lundi 10 au mercredi 
12 avril (rangement à 11h) et du mardi 18 au vendredi 21 avril (rangement à 11h) aux horaires d’ou-
verture de la Maison de Quartier.  
Sur place, parcours de motricité, piscine à boules, château gonflable… N’hésitez pas à venir  
partager un moment de jeux avec vos enfants ou vos petits enfants... 

 
 

Jeudi 13 et vendredi 14 avril concert très tôt : « pince–moi je rêve » par la compagnie  
Ouragane (spectacle de danse et marionnette). 
 
 

 

Nous vous proposons aussi deux séances d’éveil musical avec une intervenante les lundi 10 et mardi 11 avril à 
10 heures. 
Atelier gratuit et SUR INSCRIPTION (20 places pour chaque séance) auprès de la Maison de quartier. 

Vente de pizzas le vendredi 14 avril 2017,  
confectionnées par DOMINO’S PIZZA, au prix de 8,50 € 

Opération organisée par le collectif famille de la Maison de quartier.  
 

4 choix de pizzas : 
- la Reine (sauce tomate, mozzarella, jambon, champignons) 
- la Steak and cheese (tomate, mozzarella, boulettes de bœuf épicé, origan) 
- la margherita (sauce tomate », mozzarella) 
- la savoyarde (crème fraîche, mozzarella, lardons, pommes de terre, reblochon) 
 
Merci de réserver avant le lundi 10 avril directement au secrétariat de la Maison de quartier. 
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Les vacances d’avril approchent (du 10 au 21 avril).  L’accueil de loisirs de 
l’Angelmière vous propose d’accueillir vos enfants en journée ou en demi-
journée. Nous vous rappelons que nous clôturons les réservations le mer-
credi à 18 h pour la semaine suivante. 
 

Thématique : « dans la peau d’un autre » 
Sur ces vacances, nous souhaitons faire découvrir différents types de handicap pour sensibiliser les enfants à cette 
thématique. Pour ce faire, nous allons développer différents objectifs en lien avec notre projet pédagogique: 
� sensibiliser les enfants aux handicaps. 
� faire comprendre aux enfants leur quotidien. 
� apprendre à communiquer. 
 

Une multitude d’activités a été proposée par l’équipe d’animation : parcours à l’aveugle, parcours des senteurs, ate-
lier mîme, atelier artistique « à la manière de….» , dalle sensorielle et encore beaucoup d’autres activités à décou-
vrir ! 
Mais aussi en parallèle du projet : atelier brico-cuisine, basket, escalade, cinéma, lud’ornay, spectacle «  concert très 
tôt », bébé-gym …. 
 

Les plannings seront disponibles à partir du 3 avril sur notre blog : angelmiere-accueil-de-loisirs.jimdo.com, sur les 
3 Maisons de quartier (Val d’Ornay, Saint André et Forges) et sur le site internet de l’Acyaq. 
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« Réseaux sociaux : comment 
accompagner les enfants et les jeunes ? » 

 
Jeudi 20 avril à 18h30 à la Maison de quartier des Forges 

 
Intervention de la Maison des Adolescents 

 
Un repas est prévu pendant la soirée, une participation de 2 € est demandée pour le repas  

(merci de vous inscrire auprès de la Maison de quartier) 

L’équipe jeunesse s’apprête à ac-
cueillir les jeunes du quartier pour 
leur faire vivre des vacances de 
printemps riches en sensations et 
en découvertes. La première semai-
ne est placée sous le signe de la 
glisse avec une semaine à thème 
freestyle, au programme Skate Park 
à Nantes, initiation au rink-hockey 
et au BMX , spectacle au Vendéspa-

ce pour le vendée freestyle session 
2017 et plein d’autres surprises. La 
deuxième semaine est dédiée à l’art 
et à la connaissance de soi. Débats 
et créations artistiques au program-
me. 
Les jeunes du quartier vous propo-
se une vente de couscous à empor-
ter le vendredi 21 avril, les bénéfi-
ces serviront à financer leurs activi-

tés. Renseignements et commandes 
auprès de la maison de quartier. 
 

 

Les animateurs de la maison de  
quartier vous invitent à une réunion 
d’information collective sur le servi-
ce volontaire européen, elle aura lieu 
le jeudi 13 avril à partir de 18H à la  
maison de quartier du Val d’Ornay. 
Elle est ouverte à tous.  
Le service volontaire européen 
(SVE) permet à des jeunes entre 17 et 

30 ans de partir dans un pays euro-
péen et de s'engager sur un projet 
proposé par une association. Aucun 
niveau de langue, de diplôme ou de 
formation n’est demandé. Le SVE est 
un programme gratuit. La maison 
de quartier du Val d’Ornay accom-
pagne les jeunes dans leurs projets. 

La plaquette sera bientôt disponible dans les Maisons de quartier et sur le site de l’Acyaq 
ainsi que les dossiers d’inscriptions. 
 
Nous vous donnons donc rendez-vous pour la première journée d’inscription à l’espace 
Golly le Samedi 29 avril de 13h à 17h , pour prendre tous les renseignements nécessaires 
et inscrire vos enfants. 
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1979 

38 ans d’ animations 

 2017 

P
A

R
O

L
E

S 
A

U
X

 A
SS

O
C

IA
T

IO
N

S 
A

D
H

E
R

E
N

T
E

S
 

 
Modalités pratiques :  
Départ le dimanche 02 Juillet 2017 à 08 H 00 de la Maison de Quartier du Val d’Ornay.  
Retour prévu vers 18H30. 
 
Tarifs : Adulte : 45,00 €, Enfant –12 ans : 25,00 € 
Adhésion au CSC obligatoire : familiale 10 € / individuelle 7 € 
 
Le tarif comprend :  
Le transport en car, la visite guidée de la ville, le repas du midi et l’entrée à l’aquarium. 
 
Inscriptions : le samedi 22 Avril 2017 de 10H00 à 12H00 à la Maison de Quartier du val d’Ornay  
 
Pour plus d’informations, contacter à partir de 18h30 : Sylviane : 02 51 44 87 27 , Ghislaine : 07 60 69 52 80 
 
http://csc.valdornay.online.fr/2016-17/  

Le Matin : Visite guidée à pieds de la vieille ville de La Rochelle, à la dé-
couverte de son patrimoine architectural et de l’Histoire de la Ville. Vérita-
ble musée à ciel ouvert, le centre historique de La Rochelle regorge de tré-
sors d'architecture. Toutes les époques sont représentées : Moyen Age avec 
les rues à arcades, Renaissance avec des édifices tels que l'Hôtel de ville, le 
18ème siècle avec les hôtels particuliers des grands armateurs. Depuis le 
13ème siècle, le port de La Rochelle occupe cet emplacement. Il est vrai-

semblable que dès l’origine il fut fortifié. Les tours qui subsistent datent des 14ème et 15ème siècles. Elles ont sur-
vécu à la destruction de l’enceinte après le siège de 1628. Ce sont, de chaque côté de l’entrée, la tour Saint-
Nicolas, la plus haute, et la tour de la Chaîne. 
 
Le Midi : Déjeuner à la Brasserie Le Valin située au bout du Port de La Rochelle. 
 
L’après-midi : Un voyage au coeur de l'océan. 
Visite de l’aquarium, l’un des plus grands d’Europe. Dans 3 millions de litres d’eau de mer, des fragiles méduses, 

aux fascinants requins, un voyage unique pour Rêver et Comprendre la 
Mer. Visitez le cœur des océans, partez à la rencontre de plus  de 12 000 ani-
maux marins, et laissez-vous surprendre par la biodiversité de l’Atlantique, 
de la Méditerranée, et des Tropiques. Et pour les enfants, dans l’exposition, 
un parcours à leur hauteur…  

Le Centre Socio Culturel vous propose une sortie familiale  

À la Rochelle le dimanche 2 juillet 2017 
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Est-ce la nostalgie de « la poule au 
pot » de nos Grand-mères ou bien 
les chansons de nos jeunes années, 
qui réunissent 80 personnes en ce 
jour si convivial ?  
Certainement ! Animés aussi par le 
désir de retrouver les amis, décou-
vrir de nouveaux visages et papoter 
sur les nouvelles réjouissantes mais 
aussi parfois tristes de la vie... 
Cependant, les couleurs automnales 
des décorations des tables, installées 
sur la terrasse, pour l'apéro ainsi 
que les doux rayons de soleil ré-
chauffent  nos cœurs.  

« Les amants de St Jean » ouvrent le 
bal... des chansons et des saveurs ! 
« Préfou, poule au pot, fromage, 
salade, délice aux 3 chocolats », c'est 
un festival de goût apprécié par 
tous. Encore merci aux talentueux 
cuisiniers Christian et Bernard ! 
Applaudissements aussi  pour 
« Jacques & Daniel », qui nous trans-
portent aux sons de leurs voix et 
guitares vers un ailleurs lointain 
mais encore bien présent dans nos 
souvenirs. Amour, tendresse et ma-
lice c'est ce qu'ils nous transmettent 
également de leurs compositions en 

paroles & musique. 
Invités à chanter avec eux, nous fre-
donnons en chœur les airs préférés 
de notre jeunesse. Quelle ambiance ! 
Profitant d'un peu de silence, Jac-
ques, puis Daniel nous content avec 
habileté des histoires tendres et par-
fois coquines, qui déclenchent aussi-
tôt rires & bravos !... 
La fin de journée arrive, tous satis-
faits de ces instants de partages en-
joués !   
 

Eliane 
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1979 

38 ans d’ animations 

 
2017 

Le vendredi 30 Décembre 2016 nous 
sommes 28 personnes à prendre la 
direction de Luchon pour passer le 
réveillon de la Saint Sylvestre.  
Luchon est une véritable ville à la 
montagne, elle s’inscrit dans un 
paysage majestueux où les Pyrénées 
exercent toute leur splendeur. En-
tourée de 13 sommets les plus célè-
bres de la chaîne, Luchon est une 
destination de séjour animée où il 
fait bon vivre pour les randonneurs, 
les curistes, les skieurs, cyclotouris-
tes, vététistes, etc … 
Arrivés sur place, pas de neige mais 
un beau soleil hivernal. Le temps 
idéal pour faire de belles randon-
nées, monter à la station respirer le 
bon air de la montagne, plonger 
dans les eaux chaudes de la piscine 
des thermes ou simplement ne rien 
faire et se reposer. Les Thermes de 
l’époque gallo romaine demeurent 

une étape incontournable, leur prin-
cipale attraction, le vaporarium se 
compose de galeries souterraines, 
les parois rocheuses dégagent une 
vapeur d’une chaleur de 38 à 40°. 
Après avoir circulé dans ces gale-
ries, on plonge dans une piscine 
d’eau chaude thermale à 34° avec 
bain bouillonnant, quel bien être !!!!!  
Le soir du 31 Décembre nous som-
mes réunis pour fêter la fin de l’an-
née 2016 et attendre l’année 2017. 
Rassemblés autour d’une sangria 
chacun lève son verre et la bonne 
humeur est au rendez-vous. La soi-
rée est animée par des chants ac-
compagnés par Jacky notre guitaris-
te. Nous avons la chance d’avoir 
parmi nous Mado qui nous fait revi-
vre la foire de La Roche accompa-
gnée des nouveaux participants. Le 
public apprécie et les rires fusent. 
Aux douze coups de minuit, c’est 

l’allégresse des vœux et la bise de la 
bonne année à tout le monde. 
La tradition du CSC consiste à dé-
guster le matin du jour du nouvel 
an, nos bonnes huîtres vendéennes. 
Le rendez-vous est pris pour dégus-
ter les huitres accompagnées d’un 
petit verre de blanc pour aider à 
digérer le bon repas de la veille. 
Il est temps pour nous de reprendre 
le chemin du retour, tous ravis de ce 
séjour et prêts à renouveler l’aven-
ture pour la fin de l’année.  
Nous rapportons tous de bons sou-
venirs de ce séjour et remercions la 
commission voyage, organisatrice, 
pour le bon déroulement de ces 
quelques jours à la Montagne ainsi 
qu’à Jean-Pierre pour ses talents de 
chauffeur. 
 

Une Participante, 
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Nous sommes une petite vingtaine à 
nous retrouver ce dimanche 22 Jan-
vier 2017 
Nous devrions être plus nombreux 
mais le changement d’horaire  
(départ à 13H00 au lieu de 13H30) 
nous a privé de quelques randon-
neurs ! 
Au parking de la plage de Sauveter-
re, nous retrouvons 6 personnes. 
Sous un soleil lumineux et une tem-
pérature douce, nous commençons 
notre randonnée dans les marais de 
Sauveterre. Nous traversons les 
Bourbes de l’Allerie, des tourbières 

utilisées par l’homme pour ses res-
sources naturelles : chaume pour les 
toitures, fougères pour les litières, 
bois pour le chauffage et bien sûr la 
pêche.  
Arrivés au chenal, la glace encore 
présente dans ces endroits abrités 
du soleil, atteste que la semaine 
écoulée a été froide. 
Nous prenons la direction de la pla-
ge que nous longerons sur quelques 
kilomètres… Le froid ne rebute pas 
les adeptes du « paddle », sorte de 
planche où l’on se tient debout pour 
pagayer. Plus loin, quelques sur-

feurs attendent la vague qui leur 
permettra de défier les rouleaux… 
A l’arrivée, une bonne collation 
nous attend : brioche, chocolat et un  
vin chaud très apprécié !! 
Merci aux organisateurs de cette 
sortie pour ces paysages assez inat-
tendus. 

 

Un amateur de vin chaud ! P
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1979 

38 ans d’ animations 

 
2017 

A 18H30, ce samedi 4 Février 2017, 
nous sommes 40 personnes à mon-
ter dans le car conduit par Jean-
Pierre qui nous transporte à la limite 
du département de la Vendée : VIX. 
Le CSC a réservé 40 places au caba-
ret « Le Plateau d’Argent » pour un 
dîner spectacle. 
Ouvert depuis 3 ans, l’accueil par le 
personnel est chaleureux et nos ta-
bles sont situées en bordure de scè-
ne. L’originalité de ce cabaret tient 
justement à l’emplacement de la 
scène qui est centrale, tout le monde 
peut voir aisément les artistes, un 
peu comme une piste de cirque. Les 
propriétaires sont issus des écoles 
du cirque. 
De nombreux Comité d’entreprises 
ont également réservé pour cette 

soirée. Nous serons près de 300 per-
sonnes ce soir à assister à un specta-
cle de qualité. 
La première partie est plutôt basée 
sur le music-hall avec des interven-
tions de chanteuses, humoristes, 
imitateur, danseuses… Chaque in-
tervention rythme le repas, ainsi le 
service passe quasiment inaperçu !!  
Après un repas de bonne qualité, 
retour au spectacle pour 1h30 de 
féérie, paillettes, strass, plumes !! 
Avec 4 danseuses et une meneuse 
de revue , les tableaux se succèdent. 
Un magicien présente plusieurs 
tours inattendus, un couple de 
transformistes (personnes qui chan-
gent de tenue en un temps record !) 
puis un jongleur occupent la piste. 
Un numéro de trapèze (ruban)

époustouflant !! Pour compléter ce  
spectacle, Antoine présente un nu-
méro au lasso à couper le souffle : sa 
partenaire tient à bout de bras un 
journal dont la taille diminue au fur 
et à mesure qu’il est coupé par le 
lasso. 
Un très beau spectacle qui mêle les 
arts du cirque (jonglerie, trapèze, 
ruban, etc…) et une revue de caba-
ret (chants, danses, magie). Antoine 
et Deborah ont su composer une 
magnifique alchimie entre des artis-
tes venus de milieux artistiques dif-
férents. 
Merci à la Commission Voyage-
Animations pour cette belle sortie. 
 

Un participant 
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En se rappelant que : 
 

« Vieillir »  c'est rester jeune plus longtemps que les autres... 

Le 23 février dernier, 42 personnes, adhérentes ou non au club, ont partagé un mo-
ment festif, lors d'un repas au Val d'Yon. Repas qui s'est poursuivi par la mise en 
place de jeux de belote, tarot et scrabble. 
 

Tenez ! Essayez vous ! 

  

JEU 1 -  Avec le tirage suivant, il est possible de former deux mots de sept lettres … Lesquels ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEU 2 - Trouvez le seul scrabble qui passe sur cette grille avec les lettres du tirage 

ci-dessous :   

 

 

Réponse JEU 1 : crouton et contour 

Réponse JEU 2 : amateurs en 13A 

Indice : il s’agit d’un mot au pluriel 

 N 
 
         O                   U 
         
        R          T 
  
               C              O 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Horizontalement : 1. S’y pla-
cent les minuscules (en trois 
mots). 2. Rivière d’Europe 
Centrale, affluent de l’Elbe. 
Deux consonnes au 18ème 
rang de l’alphabet. 3. Une 
bonne chose de fête. 4. Deux 
consonnes de « reçu ». Mou-
vements folâtres : deux lettres 
du début. Basse classe scolai-
re. 5. Elle délaissait le roi 
Mark. Avion d’Ader. 6. Silica-
te de magnésium mais boule-
versé. Va au panier. 7. Bon 
début de conteur. Antibloca-
ge de sécurité. Début de pia-
niste tchèque du 19ème siècle. 
8. Ce tavail fut obligatoire en 
1943. Point de départ d’un 
trou mais inversé.  9. Zombie 
(en deux mots).  10. Esprit de 
corps. Créateur d’œuvre litté-
raire sans ses deux lettres fi-
nales.  

Verticalement : 1. Tendance  à 
préconiser la force pour ré-
soudre un litige international. 
2. Sigle de réunion annuelle 
obligatoire. Saut périlleux. 3. 
Mystère. Début d’une prière. 
4. Vampire. Deux consonnes 
de « temps ». 5. Le chien qui a 
la rage le fait. 6. Tiré du néant. 
Difficulté. 7. En Moyen-Orient 
et en Afrique du Nord. 
Convient.  8. Individu quel-
conque, c’est une drôle d’….. 
9. L’Aquitaine en deux lettres. 
Indulgent. 10. « La chauve-
souris » par exemple. 

Un pêcheur explique à un parisien en vacances : 
- Vous savez, hier il y a eu une tempête et le port en a souffert. La jetée a été entièrement détruite par un raz de 
marée ! 
Le parisien répond : 
- Jamais je n’aurais cru qu’un rat puisse faire autant de dégât. 

E.T. dit à sa mère : 
- Ils étaient extras tes restes !! 

Toto demande à son père : 
- Qu’est ce que c’est une banque ? 
- C’est un endroit où l’on dépose pendant quelques temps l’argent qu’on a gagné en attendant de le verser au 
percepteur ! 
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Solution mots croisés 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 B A S D E C A S S E 

2 E G E R  R R  O  

3 L  C A D E A U  O 

4 L  R C  E B  C P 

5 I S E U T  E O L E 

6 C A T L  O S I E R 

7 I L  A B S  S M E 

8 S T O  A   E E T 

9 M O R T V I V A N T 

10 E  A M E  A U T E AUTEUR 

TALC 

SMETANA 

EBATS 

Samedi 8 et 22 avril 14h : Atelier arts plastiques—Moulage de 
main et peinture décorative 

Samedi 6 et 20 mai 14h : Atelier arts plastiques—Dessin d’un 
objet du quotidien (chaussures, jouets ... 

Vendredi 28 avril 18h15  :  Assemblée générale de l’association  

Samedi 15 avril 15h : Chasse aux œufs au local des Iris 

Vendredi 19 mai 19h  : Fête des voisins 

Samedi 29 avril  13h—17h : Inscriptions séjours été à Golly 
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