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Les jours commencent à rallonger et l’espoir 
des jours meilleurs va finir par se concrétiser.  

 
Espérons que cette nouvelle année sera meil-

leure pour tout le monde afin de sortir de cette mo-
rosité qui nous use. 
 
 La réorganisation de la Coordination des 
Maisons de Quartier avance. Nos Maisons de Quar-
tier garderont dans ce nouveau système leurs parti-
cularismes. Donc pas d’inquiétudes à avoir pour 
nos activités et notre personnel. 
 
 Les 14 petits logements avancent et seront 
livrables en avril mai prochain. Ce quartier autour 
de la place des Eraudières va s’animer : ouverture 
d’une épicerie dépôt de pain du lundi au dimanche, 
et bientôt des jardins partagés autour du compost 
collectif. 
 
 Il est en train de se mettre en œuvre pour le 
samedi 28 mai un repas paysan avec des activités 
tout le samedi après-midi autour du bio et des pro-
duits locaux. Vous aurez davantage de détails dans 
une prochaine édition. 
 
 Les mois de janvier et février sont durs pour 
les organismes, protégez-vous, évitez grippes et an-
gines et le printemps reviendra nous mettre du bau-
me au cœur !!  

Le Président d’Ensemble au Val d’Ornay 
Michel GRAND 

Page 13          Détente ... 
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L’espace de jeux adapté aux enfants de 0 à 11 ans sera ouvert à tous, 
du lundi 8 au vendredi 12 février (rangement à 11h) et du lundi 15 au vendredi 19 février 
(rangement à 11h) aux horaires d’ouverture de la Maison de Quartier.  
 
Sur place, parcours de motricité, piscine à boules, château gonflable… N’hésitez pas  
venir partager un moment de jeux avec vos enfants ou vos petits enfants... 
 
Cette année, nous vous proposons aussi deux séances d’éveil musical avec une intervenante le mardi 9 février et le 
mercredi 10 février de 10h00 à 11h00. Atelier gratuit et accessible à tous les enfants sans inscription. 

 
Les bénévoles du quartier vous proposent un nouvel atelier cuisine  
pendant les vacances: le vendredi 12 février de 10h00 à 12h00.  

 
Nous vous proposons de confectionner le repas avec les enfants de l’accueil de loi-
sirs et de le déguster ensuite... 
 
Ouvert à tous, 1.5 € par personne sur inscription au secrétariat de la Maison de quartier; 

 

Les vacances de février approchent (du 8 au 19 février). 
 

L’accueil de loisirs de l’Angelmière vous propose d’accueillir vos enfants en jour-
née ou en demi-journée. 
Le thème de ces vacances sera le carnaval. 
 

Pour les plus petits (- de 6 ans ), Simba le lion trouve sa savane ennuyeuse et triste. 
Avec ses amis, il décide de redonner de la couleur et de de la joie. Pour cela, il orga-
nise un carnaval le 19 février à l’accueil de loisirs. 
 

Pour les + de 6 ans, Chico et Chica viennent du Brésil. Ils seront présents pendant 
les 2 semaines à l’accueil de loisirs, pour apprendre aux enfants une danse tradi-

tionnelle du carnaval du Brésil. 
Nous vous attendons nombreux au défilé du carnaval le vendredi 19 février à partir de 16 h à 
l’accueil de loisirs.  
 

Ā 16h 30 un goûter sera offert. 
L’occasion d’échanger avec vos enfants sur ce qu’ils auront vécu à l’accueil de loisirs pendant 
les vacances... 
 

Renseignements  et planning d’activité sur le blog  
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Ce printemps les animateurs jeunesse de la maison de 
quartier du Val d’Ornay proposent aux jeunes de 10 à 
13 ans de devenir des scientifiques en herbe. 
Dans le cadre du salon Exposcience des ateliers sont 
organisés jusqu’en avril, pendant lesquels le groupe 
s’essaye à la démarche scientifique. Les jeunes ont choi-
si le thème du voyage dans l’espace. Ils explorent les 

connaissances dans ce domaine, expérimentent et in-
ventent. Ils rendront compte de leurs expériences en 
animant un stand au salon Exposcience qui réunira 
quantité d’autre groupes de jeunes et d’enfants de la 
région pendant quatre jours, du 27 au 30 avril 2016 au 
Centre Beautour à la Roche-sur-Yon. 

Tu as entre 10 et 13 ans,  

tu t’intéresses à la technologie, la nature, les sciences … 
 

Avec les clubs de jeunes des maisons de quartier :  

 Rejoins un groupe 

 Choisis et fait des expériences, des inventions 

 Présente-les à Exposcience 
 

Renseignements auprès des animateurs jeunesse des maisons de quartiers, Forges, Saint André et Val d’Ornay 

02 51 05 07 40  02 51 62 28 99  02 51 47 36 63 

 EXPOSCIENCE   Qu’est ce que c’est ? 
C’est une manifestation et un évènement ludique ayant pour ambition de créer des passerelles entre les sciences et 
les jeunes de tout âge. Ils viennent présenter leurs projets au public (famille, classes, accueil de loisirs) pendant 4 
jours. C’est l’occasion pour tous de découvrir et faire découvrir un sujet commun riche en diversité. Grâce à leurs 
maquettes, leurs expériences, ces scientifiques en herbe pourront expliquer, interroger, faire manipuler, tester, faire 
fabriquer ! 

Les ateliers d’Exposcience se dérouleront  : 
à la maison de Quartier du Val d’Ornay, les samedis (14h-18h) et les jeudis des vacances (10h-17h) 
Les dates à retenir: samedi 16 et 30 janvier 2016 ; samedi 5, 19 et 26 mars 2016 ; samedi 23 avril 2016 

Et pour les vacances : jeudi 11 et 18 février 2016 ; jeudi 7 et 14 avril 2016 

L’équipe jeunesse vous proposera 3 séjours nationaux et 

internationaux pour l’été 2016 ainsi que 3 stages. Vous 

pouvez vous inscrire dès à présent sur les séjours qui se 

dérouleront en Allemagne et en Espagne. Il vous suffit 

de contacter l’équipe jeunesse à une des 3 maisons de 

quartier (Val d’Ornay, Forges ou St André). Pour l’autre 

séjour et les stages, une journée d’inscription aura lieu 

le samedi 23 avril. Les animateurs du secteur jeunesse 

peuvent évidemment vous donner de plus amples ren-

seignements.  

Les séjours 

 « Les Explorateurs de l’Ile » : du 11 au 16 juillet pour les 11-

14 ans (rallye nature, baignade, grands jeux sportifs). 

 « Babel » : échange de jeunes avec l’Allemagne—du 5 au 14 

août  pour les 13-16 ans (danse, théâtre, musique, baignade, 

grands jeux… camping). 

 « Citoyen 2.0 » : échange de jeunes avec l’Espagne - 2ème 

quinzaine d’août pour les 15-18 ans (jeux, découverte de la 

ville, baignade…). 

Les stages 

 Stage  « cuisine » : du 18 au 22 juillet pour les 10-13 ans 

 Stage « photo/vidéo » : du 25 au 29 juillet pour les 11-18 ans 

 Stage « création artistique » : du 22 au 26 août pour  

les 11-18 ans   
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Le groupe «  Vivre et Vieillir dans son quartier » vous rappelle la date des prochains repas : 

Repas du 21 février 2016 
 
Nom…………………………………………………………………. 
Prénom……………………………………………………………… 
Adresse……………………………………………………………… 
Tél. :…………………………….mail :……………………………... 
…..…….adultes x par 10 euros soit ………………     
…..…….enfants (6 à 12 ans) x par 5euros soit …………    
 (gratuit jusqu’à 5 ans) 
 
 Se propose de participer : à la préparation – au service –  
à l’animation… 
 Souhaite que quelqu’un passe me prendre (pour ceux qui  
n’ont pas de voiture)  

 ——————————————–——–———————— 

 Nous vous rappelons également que, pour chaque repas, la participation demandée est de 10 euros par 
personne, et que l’organisation, la préparation, l’animation…sont totalement assurées par des bénévoles. 
Nous faisons donc appel aux bonnes volontés, pour venir nous aider ( voir coupon-réponse ci-joint), et 
pour proposer la réalisation de menus particuliers, régionaux… : paëlla – choucroute…selon vos compé-
tences, vos origines. 
 

Ces repas sont ouverts pour tous les âges. 
N’hésitez pas à venir en famille, 

 invitez vos voisins et amis … 
 

Nous comptons sur vous pour venir partager un bon  
moment de convivialité 

 

Dimanche 21 février 2016 
 

- Pain de poisson sauce légère 
 

- Bœuf braisé avec du riz 
 

- Fromage, salade 
 

- Tarte poire chocolat, café 
 

Goûter dans l’après-midi 
 
 

Animation autour d’un loto 
 

Chacun amène un petit lot 

 

 

Dimanche 13 mars 2016 
 
 
 
 
 
 

- Verrine vert, blanc, rouge 
 

- Tourte lorraine, salade 
 

- Crème vanille café 
 

- Gâteaux secs 
 

Goûter dans l’après-midi 
 

Animation à déterminer 
(Vos idées sont les bienvenues) 

Repas du 13 mars 2016 
 
Nom…………………………………………………………………. 
Prénom……………………………………………………………… 
Adresse……………………………………………………………… 
Tél. :…………………………….mail :……………………………... 
…..…….adultes x par 10 euros soit ………………     
…..…….enfants (6 à 12 ans) x par 5euros soit …………     
(gratuit jusqu’à 5 ans) 
 
 Se propose de participer : à la préparation – au service –  
à l’animation… 
 Souhaite que quelqu’un passe me prendre (pour ceux qui  
n’ont pas de voiture)  

 ——————————————–——–———————— 
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Nous recherchons des bénévoles qui souhaiteraient accompagner l’animatrice sur les ate-
liers cuisine tous les lundis ou quelques lundis de 15h30 à 16h30 à l’école de l’Angelmière. 
Si vous êtes intéressés, merci de nous contacter au 02.51.47.36.63 ou de nous envoyer un 
mail à enfance.valdornay@acyaq.fr, à l’attention de Virginie JAMAR. 
Par avance nous vous remercions. 

Dans le cadre des ateliers péri-éducatifs, une animatrice de la Maison de quartier du Val d’Ornay propose des 
ateliers cuisine « Laboculinaire » à l’école de l’Angelmière. 
Un groupe de 16 enfants âgés de 6 à 8 ans confectionne des recettes simples et rapides de sucré-salé  de 15h30 
à 16h30. 
Voici quelques recettes que nous élaborons : 

Chocolat viennois 

Des recettes sucrées : 

Ou encore des recettes salées : 

Mini-tartelettes aux tomates cerises 

Ingrédients : 
 pâte brisée 
 moutarde à l'ancienne 
 gruyère rapé finement 
 15 tomates cerises 

Préparation : 
Préchauffez le four à 200 °C. Découpez la pâte brisée avec le découpoir 
de 6 cm et foncez les empreintes à mini-tartelettes. Tartinez légère-
ment de moutarde. Parsemez généreusement de gruyère. 
Déposez une demi-tomate cerise. Enfournez 10 à 15 minutes. Servez 
chaud au froid, suivant vos envies. 

http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-moutarde-_262-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-gruyere-_316-ingredient.html
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Comme beaucoup de fleurs, le frelon asiatique, une espèce particulièrement nuisible aux abeilles, 
se réveille au printemps dès que la température est plus clémente. C’est alors le moment – vers la 

mi-février – de sortir, ou acheter ou  fabriquer les pièges à frelons car, à cette période, les fondatrices sortent de 
leur hivernage et font leur nid primaire à l‘abri : auvent – sous un toit…( voir photo ci-jointe ) 
 

La pose des pièges est à faire à 1m50 du sol, et de préférence, à proximité d’arbustes fleuris, et pas loin d’une 
source d’eau. Avec l’Ornay, le quartier est donc bien placé pour piéger les frelons. 
 

Ceux qui ont déjà des pièges peuvent les utiliser sans les vider de leur contenu, surtout si il y a déjà des frelons 
morts au fond ( sauf au cas où ils seraient remplis d’eau). L’appât à utiliser est un mélange de 10cl de bière avec 
5cl de grenadine. à renouveler tous les 15 jours , jusqu'a la fin juin 
 

Il est aussi possible d’en acheter au prix de 6 euros TTC. Ces pièges sont à commander par l’intermédiaire de 
Michel JOUSSET ( Tél. : 06 13 41 03 36 ) avant le 10 février. I 
ls seront livrés le lundi 15 février à 18h lors d’une rencontre organisée à la Maison de Quartier avec Michel, 

pour fabriquer soi-même ces pièges et poser les questions éventuelles. Pour ceux que cela intéresse, venir 
avec des bouteilles plastiques d’un litre et demi. 
 

Pour avoir plus de détails sur le frelon asiatique, vous pouvez consulter internet en frappant : GDSA 85 ou 

Groupe de Défense Sanitaire Apicole de Vendée, rubrique  piège à frelons. 
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1979 

2016 

37 ans d’animations 

Le Centre Socio Culturel vous propose de découvrir le nouveau spectacle d’Holiday On Ice  
VENDREDI 16 MARS 2016 AU VENDÉSPACE  

Modalités pratiques :  
Départ mercredi 16 mars à 19h30 de la Maison de quartier du Val d’Ornay 
 

Tarifs : 
Adulte : 25 € ; Enfant—18 ans : 15 € ; adhésion obligatoire au CSC : familiale 10 € et individuelle 7 € 
Le tarif comprend le transport en car et l’entrée du spectacle. 
Inscriptions le samedi 13 février 2016 de 10h à midi à la Maison de quartier du Val d’Ornay. 

Renseignements à partir de 18h30 : Sylviane : 02.51.44.87.27 ; Ghislaine : 07.60.69.52.80 http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/ 

Le nouveau spectacle de la troupe Holiday on Ice, intitulé Believe, sillonnera de nouveau les rou-
tes de  France au printemps 2016 pour plus de 90 représentations. Pour cette nouvelle produc-
tion, Holiday on Ice a confié la mise en scène à Christopher Dean, champion olympique en 1984 
et quatre fois champion du monde (de 1981 à 1984).  

Dans cette histoire d’amour des temps modernes, version rock de Roméo & Juliette, deux mondes, 
que tout oppose, vont s’affronter. Dans le monde d’en bas, univers de machines et de labeur, vit 

Antonio, un jeune homme qui attend la femme de ses rêves. En parallèle, dans le monde d’en 
haut, univers prospère et riche, Clarissa se sent emprisonnée par cette abondance et rêve d’un 
amour qui la libèrera. 
Lorsque les deux mondes vont se faire face, Antonio et Clarissa vont se rencontrer. Dans ce ca-
dre et, contre toute attente, un amour interdit va naître. Confrontés au rejet, à la douleur et aux 
larmes, les deux amants utiliseront le pouvoir inéluctable de l’amour pour, à la différence de Roméo et Juliette, 
créer une fin heureuse.  

L’Histoire : 

Le Centre Socio Culturel vous invite à découvrir Pau et ses environs le week-end de Pâques 
DU 26 AU 28 MARS 2016 

Modalités pratiques :  
Départ samedi 26 mars à 3h30 de la Maison de quartier du Val d’Ornay. Retour le lundi 28 mars en soirée. 
 

Tarifs : 
Adulte : 260 € ; Enfant—12 ans : 160 € ; Arrhes : 80€ ;  
Adhésion obligatoire au CSC : familiale 10 € et individuelle 7 € 
Possibilité de payer en 3 fois ; Chèques Vacances acceptés. 
Le tarif comprend le transport en car grand tourisme, la pension complète du petit déjeuner du samedi au déjeuner du lundi, 
l’hébergement en chambre double, les boissons à tous les repas et les visites. 
Le tarif ne comprend pas les dépenses personnelles (souvenirs, boissons hors repas, etc …). 
Inscriptions le samedi 13 février 2016 de 10h à midi à la Maison de quartier du Val d’Ornay. 

Renseignements (à partir de 18h30): Sylviane : 02.51.44.87.27 ; Jean-Pierre : 02.51.40.63.91 http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/ 

Pau devient la capitale du Béarn en 1464, elle n’aura de cesse de défendre son indépendance face 
à ses voisins français, anglais et espagnols. L'histoire de Pau est durablement marquée par la 
naissance d’Henri de Bourbon, plus connu sous le nom d’Henri IV lorsqu’il accède au trône de 
France en 1589. La Belle Époque marque un nouvel essor pour la capitale béarnaise avec l'afflux 
massif de riches touristes étrangers venus passer l'hiver pour profiter des bienfaits du climat, 

transformant la ville avec la construction de nombreuses villas et des palaces pour accueillir ces riches hivernants. 
Oloron Sainte Marie : située à la naissance de trois vallées (Aspe, Ossau et Barétous), Oloron 
est aussi la capitale du béret basque. Autrefois florissante, de cette activité artisanale, il ne sub-
siste plus qu’une seule fabrique. Les chocolats Lindt et la fabrication de fromage de brebis, ont 
permis à Oloron de rester une ville dynamique. Avec un patrimoine architectural riche et varié, 
la ville a obtenu le label Ville d’Art et d’Histoire en 2006. 

http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/
http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9arn
https://fr.wikipedia.org/wiki/1464
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_IV_de_France
https://fr.wikipedia.org/wiki/1589
https://fr.wikipedia.org/wiki/Belle_%C3%89poque
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1979 

2016 

37 ans d’animations 

VENDREDI 18 MARS 2016 À 19 HEURES À LA MAISON DE QUARTIER  

Le Conseil d’Administration et les membres des commissions du Centre Socio Culturel du  
Val d’Ornay ont le plaisir de vous convier à leur Assemblée Générale prévue le : 

Les différentes commissions vous présenteront leur compte-rendu d’activités. Puis le trésorier vous exposera le 
bilan financier de l’association avant la lecture du rapport moral et d’orientation pour l’année 2016/2017. 
Nous procéderons ensuite au renouvellement du Conseil d’Administration (tiers sortant). Il est possible de faire 
acte de candidature au CA et/ou de rejoindre l’une des commissions existantes au CSC :  
Communication ; Randonnées pédestres et cyclistes ; Voyages-Animations. 

Pour un bon fonctionnement de votre association, il nous faut de nouvelles candidatures au Conseil d’Admi-
nistration, votre participation est importante pour la prise des décisions et des orientations du Centre Socio-
Culturel. 
De 18h à 19h, vous pourrez adhérer ou renouveler votre adhésion  : adhésion familiale 10 € et  individuelle 7,00 €. 

Vous pourrez ensuite vous inscrire de 18h à 19h aux activités suivantes : 
 Randonnée pédestre à Clisson du 24 avril 2016 
 3 jours de randonnée pédestre en Charente du 14 au 16 mai 2016 
 2 jours de détente (vélo, pédestre, farniente) à Apremont du 28 au 29 mai 2016 
Un buffet clôturera cette Assemblée Générale.  
Comptant sur votre présence, amicalement. 

Le thème retenu pour cette année sera : la Mer !. Préparez vos costumes marins et autres accessoires en lien avec le thème. 

Modalités pratiques :  
Départ le dimanche 24 Avril à 08 H 00 de la Maison de Quartier du Val d’Ornay. Retour  en fin d’après-midi. 
Prévoir votre pique-nique. 
Tarifs : Adulte : 10,00 €, Enfant –12 ans : 5,00 € ; Adhésion au CSC obligatoire : familiale 10 € et individuelle 7 € 
Le tarif comprend : Le transport en car, l’apéro offert par le CSC, la visite du parc La Garenne Lemot. 
 

Inscriptions : Le soir de l’Assemblée Générale le vendredi 18 Mars 2016 de 18h à 19h à la Maison de Quartier 

Renseignements (de 18h à 20h): Nadine : 06.87.22.61.83 ; Louisette : 06.51.62.28.30 http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/ 

Le Centre Socio Culturel vous invite à découvrir  

DIMANCHE 24 AVRIL 2016 

 

Le Matin, randonnée pédestre pour découvrir Clisson et ses monuments : le château, la 
colonne Henri IV, le temple de l’amitié, le pont Saint Antoine avant de retrouver la Sèvre 
Nantaise et la campagne environnante. 
 

L’après-midi, découverte du parc de la Garenne Lemot. Créé par le sculpteur François-
Frédéric Lemot au début du XIXème siècle qui acquiert cette propriété de la Garenne en 

juin 1805et réalise aussitôt les dessins préparatoires de son projet de domaine. 
Il l'aménage sans interruption jusqu'à sa mort en 1827. Les inspirations sont toujours ita-

liennes : Lemot veut recréer la campagne de Toscane, du Latium et 
d'Ombrie.  
 

Le domaine se compose d'une villa néo-palladienne surplombant la 
vallée de laSèvre Nantaise ainsi que des bois et des jardins où sont éri-
gées des fabriques et des statues rappelant le style Antique ainsi que 
les maisons du jardinier et du portier de style italianisant. 

 

 

 

http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois-Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Lemot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois-Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Lemot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juin_1805
https://fr.wikipedia.org/wiki/1805
https://fr.wikipedia.org/wiki/Toscane
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latium
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ombrie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Palladianisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A8vre_nantaise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fabrique_de_jardin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Style_italianisant
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1979 

2016 

37 ans d’animations 

Le Centre Socio Culturel vous propose de randonner autour d’Angoulême et de « Buller » 
DU 14 AU 16 MAI 2016 

Autour d'Angoulême, le fleuve est roi et la pierre est reine. 
Le territoire charentais s'identifie souvent à son fleuve. Pierre Boujut, tonnelier-poète à 
Jarnac, traduit ainsi le sentiment que lui inspire son cours familier : "La Charente n'est pas 
un fleuve civilisé, ni un fleuve sauvage. La Charente est un fleuve heureux… "Et si le fleu-
ve est roi, la pierre est reine : cathédrale et remparts d'Angoulême, dolmens, abbayes ro-

manes, donjons fortifiés racontent l'Histoire à leur manière. 
La ville d’Angoulême, capitale internationale de la Bande Dessinée et de l’Image, s’est dotée, au fil 
des années, d’une vingtaine de murs peints qui impriment la bande-dessinée dans le paysage de la 
Cité des festivals. 
Ces murs font l’objet d’un parcours touristique composé actuellement d’une vingtaine de murs 
peints réalisés par la « Cité de la Création », association de « muralistes ». Le deuxième jour, en fin 
d’après-midi, vous pourrez découvrir ces créations en visite libre. 
 

Notre hébergement pendant ces trois jours se fera à la Maison Familiale de Triac-Lautrait. 

 

 

Modalités pratiques :  
Départ samedi 14 Mai à 6 heures de la Maison de quartier du Val d’Ornay. Retour le lundi 16 mai vers 20 heures. 
 

Tarifs : 
Adulte : 90 € ; Enfant—12 ans : 40 € ; Adhésion obligatoire au CSC : familiale 10 € et individuelle 7 € 
Le tarif comprend le transport en car , l’hébergement à la Maison Familiale de Triac-Lautrait et les repas.  
Prévoir son pique-nique pour le midi du premier jour. 
Inscriptions : Le soir de l’Assemblée Générale le vendredi 18 mars 2016 de 18h à 19h à la Maison de quartier. 

Renseignements (de 18h à 20h): Nadine : 06.87.22.61.83 ; Philippe : 02.51.46.04.71 http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/ 

Le Centre Socio Culturel vous invite à un week-end de détente :  
randonnées pédestres, circuits vélo ou farniente 

LE WEEK-END DU 28 AU 29 MAI 2016, DIRECTION APREMONT 

Nous serons hébergés au camping « Les Charmes » à Apremont.  
Au programme de ce week-end, vélo pour ceux qui le souhaitent (des parcours pour tous les 
amoureux de la petite reine) ou bien randonnées pédestres pour les marcheurs (un sentier de 

randonnée passe à côté du camping). Pour les amateurs de visites, la commune d’Apremont pos-
sède un riche patrimoine, église, pont gallo-romain, logis… et au centre de la cité, un Château Re-
naissance. Pour les moins courageux, le camping vous propose calme et tranquillité à la campa-
gne. Situé à 3 kms d’Apremont, le camping est équipé d’une piscine couverte et chauffée.  
Un Jacuzzi et un Sauna ainsi qu’un salon zen sont aussi mis à la disposition des campeurs pour y 
recevoir des soins esthétiques ou relaxant (ces activités sont payantes). 

Un terrain de boules et un terrain de foot ainsi que des jeux pour enfants complètent les installations utilisables par 
les campeurs. Le pique-nique du samedi midi sera pris en commun au camping, le samedi soir, nous aurons des gril-
lades et le dimanche midi, une paëlla géante nous sera confectionnée par Jean-Paul (le gérant). 

Modalités pratiques :  
Départ samedi 28 Mai à 8 heures de la Maison de quartier du Val d’Ornay. Possibilité de transport de vos vélos par le CSC. 
Retour le dimanche 29 Mai en fin d’après-midi. 
 

Tarifs : 
Adulte : 60 € ; Enfant—12 ans : 30 € ; Adhésion obligatoire au CSC : familiale 10 € et individuelle 7 € 
Le tarif comprend les repas et l’hébergement en mobil-home au camping « les Charmes » à Apremont. Co-voiturage : 2 € 
Inscriptions : Le soir de l’Assemblée Générale le vendredi 18 mars 2016 de 18h à 19h à la Maison de quartier. 

Renseignements (de 18h à 20h) : Nadine : 06.87.22.61.83 ; Laurent : 02.51.62.28.30 http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/ 

 

 

http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/
http://csc.valdornay.online.fr/2015-16/
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Lundi 1er février 2016 La Chaize le Vicomte 

Lundi 8 février 2016 La Roche sur Yon 

Lundi 15 février 2016 Belleville sur Vie 

Lundi 22 février 2016 St André d’Ornay 

Lundi 29 février 2016 Moulin Papon 

Lundi 7 mars 2016 Chaillé sous les Ormeaux 

Lundi 14 mars 2016 Les Clouzeaux 

Lundi 21 mars 2016 L’Auroire  
(départ Maison de quartier) 

Mardi 29 mars 2016 Aubigny 

Programme randonnées février—mars 

Compte-rendu de la réunion du vendredi 15 janvier 2016 
 
Une soixantaine de personnes se sont retrouvées pour la réunion de rentrée de l’activité « marche ». 
 
Quelques chiffres en guise de bilan de l’année écoulée :  
- 114 inscrits à l’activité 
- entre 40 et 60 marcheurs chaque lundi, bien répartis sur les deux marches. 
 
Un grand MERCI à toutes les personnes qui s’investissent dans l’activité, que ce soit pour reconnaître et mener les 
marches, pour la préparation des goûters, pour apporter les gâteaux, rosé, jus de fruits.   
Un merci tout particulier à Eliette Perraudeau et Francis Sabouraud qui donnent un sérieux coup de main pour la 
préparation et le rangement de la salle du goûter. 
 
Nous avons élaboré le planning des marches, de février à fin septembre. Les deux marches à la journée auront 
lieu, la première le 13 juin 2016 à Jard et la deuxième le 12 septembre 2016 à Damvix, dans le marais poitevin. 
La traditionnelle marche semi-nocturne aura lieu le lundi 27 juin 2016 : départ à pied de la Maison de Quartier à 
19h vers la Vallée Verte, avec pique-nique à proximité de la MQ de la Vallée Verte.  
 
La réunion s’est achevée par la traditionnelle galette des rois, offerte par la maison de quartier. 
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La récolte de haricots ayant cette année encore été une réussite. Malgré la sè-
cheresse, ce sont 3,5 tonnes de haricots cueillis pour une recette de plus de 
5000 € qui sera affectée comme les années précédente à des actions en faveur 
des populations de pays en voie de développement. 
 
 
 
 
 

 
Principales réalisations de 2009 à 2015 : 

 
Tambacounda (Sénégal) : 
Depuis plusieurs années, le jardin des femmes du Quartier 
Dépôt a bénéficié d’aide pour améliorer son fonctionne-
ment. Après la réfection des clôtures, l’agrandissement du 
jardin, la réfection de l’alimentation en eau, l’aménagement 
d’un second bassin, cette année a été celle de l’achat d’une 
cuve pour l’alimentation en eau et la construction d’un local 
permettant aux femmes de s’organiser pour vendre les ex-
cédents des jardins potagers.  
 
 
Daboura (Burkina Faso) : 
L’Association Michèle Bonnin soutient la mise en place et le développement d’une maison familiale qui offre une 
formation professionnelle à tous les jeunes qui le souhaitent. Cette Maison Familiale, ouverte depuis 2009 aux jeu-
nes de 14 à 20 ans, a pour vocation le renforcement des capacités techniques et humaines des jeunes en vue d'en 
faire des leviers du développement local. Sur un domaine d'environ 5 hectares clôturé, ont été construits les salles 
de cours, les ateliers, le réfectoire, le puits... Champ Solidaire a participé à cet effort en finançant l’équipement 
d’un atelier de plomberie – électricité et l’achat d’une pompe pour 
le jardin. 
 
 
Kinkinhoué (Bénin) : 
Achat et installation d’une pompe immergée en 2010.  
 
 
Aide et Action : 
Pour agir sur les freins à l’éducation, Aide et Action accompagne 
les populations et les Etats dans leurs projets éducatifs : construction d’écoles, équipement en matériel scolaire, 
mise en place de facilités pour se rendre à l’école ou avoir accès aux cours, formation d’enseignants… 
Au plus près du terrain, et avec les communautés elles-mêmes, l’association développe des solutions innovantes 
dans de nombreux domaines pour favoriser un peu plus chaque jour l’éducation des enfants et des adultes. 

 
 
Népal : 
Le tremblement de terre du 25 avril 2015 a dévasté de pays. Champ soli-
daire s’est associé à l’effort de reconstruction en faisant un don à Aide et 
Action d’une part et à l’Association Pomme Cannelle qui vient en aide 
aux enfants des rues dans ce pays d’autre part.  
Pour la plupart des actions ci-dessus, des Yonnais se rendent régulière-
ment dans ces villages et peuvent constater que les travaux ont bien été 
réalisés. 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Horizontalement : 1. Télé-
phone intelligent.. 2. En âge, 
elles sont devant.. 3. Sans lui, 
adieu l’artiste. 4. Mordant en 
teinture. Fait frontière entre 
Pologne et Allemagne. 5. 

Hormone qui favorise le som-
meil. 6. Recueil d’anecdotes. 
Est de candeur un peu sim-
ple. 7. Que l’on a de naissan-
ce. Jean-Baptiste peintre hol-
landais du 17ème siècle, mais 
sans les « e » centraux.8. Le 
taon eut prise sur elle. Abré-
viation de bonne origine.. 9. 

Evêché de chez nous sans son 
« L » initial. Est sensible à ce 
qui est beau, émouvant.10. 

Agent louche. Des brindilles 
pour maison. Premier. 

Verticalement : 1. Célèbre 
université d’Espagne. 2. 

Avant fa. Grand fleuve de 
Sibérie. Cobalt en chimie. 3. 

Qui a rendu sans effet.. 4. Ile 
française. Refus enfantin. Ato-
me transformé. 5. Premier de 
l’an vietnamien. Familier : 
cheveu. 6. Groupe Automobi-
les. Auteur de bobards. Varié-
té de pomme. 7. Napoléon 1er 
y résida en sa fin de vie. 8. 

Soumission à une autorité. 9. 

Vieilli : non. Pronom familier..  
10. Relation de réciprocité ou 
comparaison mais sans le 2è-
me « e ». Au moyen de. 

Solution page suivante 

C’est deux copains qui décident d’un baptême en montgolfière. Ils arrivent sur place, montent dans la nacelle. Le 
pilote gonfle le ballon pour pouvoir décoller. L’un des copains dit à l’autre : 
- ben tu sais pas, mais avant d’être là, je suis passer chez Jojo et tu sais qu’il a une bonne cave, je crois bien que je 
suis moitié saoul … 
- ah bon, dis l’autre, j’espère qu’il va pas falloir souffler dans le ballon ! 

C’est l’anniversaire du père de Toto et le papa demande à Toto : 
- ce qui me ferait le plus plaisir Toto pour mon anniversaire, c’est que tu travailles bien à l’école. 
Toto dit : 
- trop tard, je t’ai déjà acheté une cravate. 

Le professeur demande à Toto : 
- Toto, 3 et 3 ça fait quoi ? 
- match nul Monsieur. 
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Solution mots croisés  

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 S M A R T P H O N E 

2 A I N E E S  B  N 

3 L  N  T A L E N T 

4 A L U N   O D E R 

5 M E L A T O N I N E 

6 A N A  I N G E N U 

7 N A T I F  W N I X 

8 Q  I O  A O C   

9 U C O N  P O E T E 

10 E O N  N I D  U N 

WEENIX 

Samedi 5 et 19 mars 14h : Atelier arts plastiques—Peindre à la manière de Marc Chagall acrylique  liquide 

Dimanche 13 mars 12h : Repas convivial du Dimanche 

LUÇON 

Samedi 6 et 20 février 14h : 
Atelier arts plastiques—Les silhouettes et autres profils peinture et  support libre 

Dimanche 21 février 12h : Repas convivial du Dimanche 
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