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C’est à nouveau la rentrée.  
 
Nous allons recommencer toutes nos activi-

tés. CelleS de notre maison de quartier, le Ludobébé 
les mardis et jeudis matin et pendant les vacances 
scolaires, l’atelier d’arts plastiques le samedi après-
midi avec Christine Tesson pour qui c’est la derniè-
re année, la Marche du lundi, les Voix du Val d’Or-
nay le mercredi qui se manifestent dans le départe-
ment et parfois hors département. 

 
Les associations membres de notre maison 

reprennent elles aussi,  yoga, gym, théâtre, etc … 
 
 Cette rentrée a vu à l’Acyaq (Association de 
Coordination Yonnaise des Associations de Quar-
tier) le retour d’Elisabeth Chabot après un long 
congé. Nous la connaissons bien dans ce quartier 
car elle fut notre directrice de longues années. 
 
 Je souhaite la bienvenue à tous nos nou-
veaux adhérents, qu’ils fassent vivre cette Maison 
comme l’ont fait vivre les plus anciens du quartier. 
Montrons à tout le monde le bien-fondé de ces Mai-
sons de quartier, qu’elles soient un lieu de rassem-
blement et de mieux vivre ensemble. 

 
  

Le Président d’Ensemble au Val d’Ornay 
Michel GRAND 

Page 17          Détente ... 
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Le groupe «  A tout âge, vivre et habiter ensemble » vous rappelle le prochain repas : 

 ——————————————–—————————————-————————————————————— 

 Nous vous rappelons également que, pour chaque repas, la par-
ticipation demandée est de 10 euros par personne, et que l’orga-
nisation, la préparation, l’animation…sont totalement assurées 
par des bénévoles. 
Nous faisons donc appel aux bonnes volontés, pour venir nous 
aider ( voir coupon-réponse ci-joint), et pour proposer la réalisa-
tion de menus particuliers, régionaux… : paëlla – choucroute…
selon vos compétences, vos origines. 
 

Ces repas sont ouverts pour tous les âges. 
N’hésitez pas à venir en famille, invitez vos voisins et amis … 

 

Nous comptons sur vous pour venir partager un bon  
moment de convivialité 

 

Dimanche 22 novembre 2015 
 
 

- Macédoine œufs 
- Tajine de porc,  
carottes et pommes de terre 

 
- Fromage, salade 
 
- Gâteau à l’ananas 

 
 
 

Repas du 22 novembre 2015 

 
Nom…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
Prénom……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Adresse……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Tél. :……………………..………….mail :………………………………………………………………………………….. 
…..…….adultes x par 10 euros soit ………………………………. 
…..…….enfants (6 à 12 ans) x par 5 euros soit …………………...    (gratuit jusqu’à 5 ans) 
 

 Se propose de participer : à la préparation – au service – à l’animation… 
 Souhaite que quelqu’un passe me prendre (pour ceux qui n’ont pas de voiture)  

Vous aimez : .F.Cabrel, A. Souchon, P. Perret, L. Ferré, F.Pagny, 
F.Leclerc, L.Voulzy, Barbara, J.Clerc, G.Brassens, S.Reggiani, S.Adamo, 
S.Lama, G.moustaki, Calogero, Y.Duteil, C. Nougaro,  et bien d’autres 
encore.  

 

Alors, après le repas, venez les écouter et chanter avec eux...  

Le 22 Novembre 2015  
À partir de 15h  

À la Maison de quartier    
Du Val d’Ornay      

 

Eh bien les voilà, les copains de toujours, chanteurs guitaristes ou 
joueurs de clavier. Ils n’ont pas la grosse tête et ne jouent pas les 
« pros », mais ils seront heureux cet après midi là , de partager avec 
vous, en toute simplicité,  des chansons qui marquent notre époque. 

Café et brioche offerts ... 
 

Réservation conseillée au secrétariat de la maison de quartier. 

 

A l’issue de ce repas, intervention du groupe « la nuit porte conseil » 
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C’est la rentrée et la reprise des activités péri-éducatives. 
  
 avec les ateliers cuisine « laboculinaire » à l’école de l’Angelmière 
L’atelier se déroule tous les lundis après-midi de 15h30 à 16h30 avec des enfants du cycle 2 (CP, CE1, CE2), avec 
une animatrice de la maison de quartier du Val d’Ornay et des bénévoles qui le souhaitent. 
Nous faisons des recettes variées, simples et rapides, pour que les enfants puissent déguster sur place ou bien ra-
mener chez eux pour faire découvrir  à leurs proches ce qu’ils ont cuisiné. 
A la fin de la session, les enfants repartent avec leur livret de cuisine personnalisé par leurs soins. 
 

Pour vous donner l’eau à la bouche, voici une de nos recettes à essayer avec Rocio, espagnole en service  
volontaire européen !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Avec  l’atelier « Petits Citoyens » à l’école de l’Angelmière  
L’atelier se déroule tous les vendredis après-midi de 15h30 à 16h30 avec des enfants du  
cycle 2 (CP, CE1, CE2) durant 11 séances. 
En s’appuyant sur la convention des droits de l’enfants, cet atelier permet aux enfants de dévelop-
per leur sens critique, la notion d’intérêt collectif et de vivre ensemble en favorisant l’expression de 
chacun. 
L’approche ludique est privilégiée  et permet aux enfants de participer à une action citoyenne en étant acteur de 
leurs apprentissages. 
 

 

 avec l’atelier « éveil corporel » àl’école de la Généraudière 
Nouveau partenariat cette année avec l'école de la Généraudière: 
 Nous intervenons désormais tous les mardis après-midi auprès des enfants de CP et CE1 dans 
le cadre des APE (Activités péri-éducatives) à l'école primaire de la Généraudière. 
Nous proposons aux enfants des séances d'éveil corporel, l'objectif étant de favoriser le développement moteur de 
l'enfant pour le rendre plus autonome. Le tout, de façon ludique évidemment, l'enfant doit se faire plaisir avant 
tout! 
Motricité, agilité, équilibre, expression, créativité, relaxation... tout un programme pour accompagner les enfants 
dans leur développement tout en douceur. 

Virginie JAMAR  
Directrice pédagogique ALSH 

Laurence CHUSSEAU,  
Directrice ALSH 

Ingrid VENTROUX, 
 Responsable  

enfance/famille 

Atelier cuisine                                                                                                                      Atelier Petits Citoyens                                                                                                            Atelier Eveil Corporel  

Pain à la tomate (Pan Tumaca) : 
Ingrédients : 

- Du pain. 
- 2 barquettes du jambon sec espagnol. 
- 3 tomates. 
- De l’huile d’olive. 

Préparation : 
Le pan tumaca est considéré comme la préparation la plus typique de Valence en Espagne. Il 
s'agit tout simplement de tranches de pain frottées par une moitié de tomate, parfois de l'ail*, et 
assaisonnées avec d'huile d'olive et éventuellement du sel. Ce mets est très répandu dans toute 
l'Espagne. 
J’enlèvel’ail parce qu’à mon avis les enfants ne vont pas aimer. 
Nous pouvons faire aussi la même tapa pour les enfants qui ne mangent pas de la viande, parce 
qu’on peut en faire sans le jambon. 
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Thème national :  
« à tout âge : créatif et citoyen » 

Conférence débat « comment vivre le plus longtemps possible dans son quartier ? » 

 

Un espace de 14 logements adaptés au vieillissement est en cours de construction sur le quartier du Val d’Ornay à l’initia-

tive d’habitants et démontre une volonté forte de faire vivre l’intergénération au quotidien. 

 

- Vendredi 16 octobre, de 15 heures à 17 heures, à la maison de quartier Val d’Ornay 

- Animé par Joseph Rouleau (consultant en développement social) 

- Entrée libre et gratuite 

Atelier de création intergénérationnelle avec une plasticienne 

 

- à partir de 7 ans 

 

- Samedi 17 octobre, de 14 heures à 17 heures, à la maison de quartier Val d’Ornay 

- Inscription auprès de la maison de quartier 

- Gratuit 

Prenez contact avec le secrétariat de la maison de quartier pour vous faire 
connaitre et formuler vos demandes. 
 

 Les responsables de la maison de quartier solliciteront alors les membres du 
groupe « Vivre et vieillir dans son quartier » qui sont prêts à vous rendre visite 

pour passer un moment avec vous et/ou à vous aider pour de menus services (petits bricolages 
ou services de courte durée). 
 
 
 

D’autre part le groupe « Vivre et vieillir dans son quartier » souhaite mettre 
en place une enquête auprès des habitants du quartier sur les besoins en 
services, animations et aménagements sur et autour de la place des Eraudiè-
res afin d’essayer d’aider à la redynamisation de cet espace qui se meurt 
progressivement. 
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L’anniversaire des 40 ans de l’impasse du Lieu Dieu  

Voici en image le dernier exemple de projet à l’initiative d’habitants du quartier du Val d’Ornay qui a fait l’objet 
d’un soutien du fonds de participation des habitants.  
Ce fonds d’un montant de 2275 € en 2015 pour le quartier du Val d’Ornay a permis depuis le début de l’année de 
soutenir différents projets proposés par des Valornaysiens dans le but de faciliter les relations et les échanges entre 
habitants.  
Il reste encore un peu d’argent pour 2015 alors n’hésitez pas à vous renseigner auprès de la maison de quartier si 
vous avez un projet de ce type. Une fiche de présentation pour vous permettre d’expliquer les grandes lignes de vo-
tre action pourra vous aider à soumettre ce dossier auprès des membres du comité d’attribution composé d’habi-
tants et de responsables d’associations du quartier. 

"Toute la France : histoire de l’immigration en France au XXème siècle"  
 

du 2 au 30 octobre aux horaires d'ouverture de la Maison de quartier. 
 

Temps d'échange autour d'un café  
 

les  vendredis 9 et 15 octobre de 10 heures  à midi. 
 

en présence de membres de la ligue des droits de l'Homme. 

Une exposition pour comprendre 
 

C’est donc une approche de la diversité , de la richesse de cette diversité 
pour comprendre et combattre la peur, la haine, la xénophobie, pour vi-
vre ensemble. 
Il s’agit d’offrir au public des éléments indispensables d’appréciation, en 
opposition à un discours qui véhicule aujourd’hui des affirmations dan-
gereuses parce qu’approximatives. 
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Pour financer les projets jeunesse, 

nous proposons aux jeunes de par-

ticiper à une action d’autofinance-

ment : le jus de pommes. 

Depuis de nombreuses années, 

nous allons effectuer le pressage et 

la mise en bouteille avec l’associa-

tion de jus de pommes située au 

Bourg sous La Roche. 

De nombreux jeunes, encadrés par 

des animateurs participent chaque 

année à cette action.  

Nous recherchons également des 

parents, habitants...pour nous ai-

der lors de cette journée bien char-

gée. 

 

Cette action se déroulera le : 

SAMEDI 7 NOVEMBRE 2015 

 

Vous pourrez commander et récu-

pérer les bouteilles de jus de pom-

mes sur les club de jeunes :  
 

- du Val d’ornay le mercredi et le 

samedi de 14h à 18h  

- de St André le mercredi de 14h à 

18h  

- de Forges le mercredi de 14h à 

15h et le vendredi de1 6h30 à 19h 

 

 1.50 € la bouteille 

 17 € les 12 bouteilles 

En ce début d’année scolaire, les accueils du club de jeunes du Val d’Ornay ont toujours lieu le mercredi et le 

samedi de 14 heures à 18 heures et pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi de 14 heures à 18 heures. 
 

Durant les accueils et à l’occasion des activités des vacances, nous nous intéresserons à la notion de respect à tra-

vers la vision d’artistes issus de différents domaines (chanson, rap, peinture, sculpture, théâtre, cinéma, etc …) 

Le programme des vacances d’automne sortira prochainement. N’hésitez pas à vous renseigner au secrétariat ou 

directement au club de jeunes. 
 

Des activités variées seront proposées aux jeunes de 11 à 17 ans : du sport  et des sensations fortes ainsi que des 

activités culturelles et de créations artistiques. 

 

A noter dans vos agendas :  

vendredi 23 octobre journée de présentation des stages (couture et cuisine) et séjours (Babel, Franco-Espagnol 

et l’Ile d’Yeu) de l’été 2015 (renseignement au secrétariat ou club de jeunes) 
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Pendant les vacances, les espaces de jeux seront ouverts : 
 

du lundi 19 octobre (9h00) au vendredi 30 octobre (11h00)  
 

Venez profitez de cette aire de jeux adaptée : 
 

- à la petite enfance (0-3 ans). Sur place, piscine à boules, parcours de motricité, 
jeu d'imitation, château gonflable, vélos et trottinettes... 
 

- aux enfants de 4 à 11 ans (kappla, jeux de société, jeux de construction…) 
 

Accès gratuit et ouvert à tous les enfants accompagnés d'adultes (parents, 
grands-parents, assistants maternels...) 

A noter, nous accueillerons à partir du 15 octobre et ce, à raison d'une fois par mois 
(prochaines dates : les jeudis 12 novembre et 3 décembre) le Relais Assistants Maternels 
(RAM) au sein de la maison de quartier. 
 

Parallèlement aux accueils du ludobébé et en complémentarité à ce que nous proposons 
nous-même, le RAM proposera désormais des ateliers aux assistants maternels qui souhaitent en bénéficier 
(inscriptions auprès du RAM  au 31 bis rue Paul Doumer à la Roche sur Yon, tél. 02.51.47.48.66). 

 

Nous prévoyons de préparer un nouveau repas à thème avec les bénévoles du quartier, les enfants de 
l'accueil de loisirs et les familles du quartier qui le souhaitent pendant les vacances.  
 

Rendez vous le jeudi 29 octobre dès 10h pour confectionner le repas que nous dégusterons dans la fou-
lée ! 
 

Pensez à vous inscrire, les places sont limitées... 
 

Tarifs: 1.50 € par personne 

Pour clôturer les vacances scolaires, les enfants vous proposent un petit spec-
tacle accompagné d'un goûter le vendredi 30 octobre dès 17h00 au centre de 
l'Angelmière.  
 

Venez découvrir les petites scènettes qu'ils auront travaillées sur le thème du 

"Bien vivre ensemble". Un travail sur l'image et l'estime de soi... proposé par 
CICEA. "Comment être bien avec soi pour être bien avec l'autre". Sur place, 
plusieurs ateliers ouverts à tous après la représentation des enfants pour 
continuer à s'amuser sur ce thème : maquillage, colorimétrie... 
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Le Centre Socio Culturel vous propose de partager un repas festif et animé  
par le groupe « FORCE 5 » 
 le samedi 24 Octobre 2015 

À partir de 12 heures à la Maison de quartier du Val d’Ornay 

  Composition du repas : 
 

  Eau de Mer et ses poissons 
  Choucroute de la Mer 
  Fromage et salade 
  Fleur de Sel 
  Café (Vins compris ) 

 

L’animation sera assurée par le groupe chaumois FORCE 5 ( chants marins et traditionnels ) 

L’après-midi, détente et jeux ( cartes, boules, palets, mölkky ) 

Modalités pratiques : 
Inscriptions : obligatoire et uniquement le samedi 10 Octobre 2015 de 10H00 à 12H00  

à la Maison de Quartier du Val d’Ornay  
Tarifs :  Adultes : 15,00 € et enfants : 7,00 € ( moins de 12 ans )  
Renseignements :  Sylviane : 02 51 44 87 27 ; Patricia : 02 51 07 06 19 http://csc.valdornay.online.fr/ 

 

1979 

2015 

36 ans d’animations 

Le Centre Socio Culturel vous invite à découvrir la nouvelle pièce  
de Ze Troup’ à la Maison de Quartier du Val d’Ornay 

 

le samedi 05 Décembre 2015 à 20H30 
le dimanche 06 Décembre 2015 à 15H00 

« SAMEDI 14 » 

Résumé : 
Patrick a quitté précipitamment ses amis Christelle et Jérôme pour rejoindre sa femme Nathalie qu’il croyait décédée dans un acci-
dent d’avion. Christelle et Jérôme désespérés à l’idée de ne pouvoir récupérer le billet gagnant du super loto resté dans la valise de 
Nathalie, se consolent comme ils peuvent.  Ils apprennent que la valise est sur la banquise en Alaska et qu’elle sert de ballon à des 
pingouins. Tout n’est peut-être pas perdu pour le billet gagnant du loto. Mais le temps compte. Que devient Nathalie, la femme 
de Patrick ? Elle parle de divorcer. Et que va devenir Patrick ? Et finalement, Nathalie est-elle enceinte ? 

Ze Troup’ est une troupe composée d’habitants 
du quartier du Val d’Ornay. Ils vous convient à 

assister à leur nouvelle Comédie :  
SAMEDI 14 

Une comédie écrite par Joël OGER, sur une mise 
en scène de Julie NEAU et Philippe HERBERT 

GROS PLAN sur : 

Modalités pratiques : 
Inscriptions :  
Le samedi 10 Octobre 2015 de 10H00 à 12H00 à la Maison de Quartier du Val d’Ornay  
Spectacle ouvert à tous et tout public ! Attention le nombre de places est limité !! 
Tarifs : 
Adultes : 7 € ; Enfants ( -12 ans ) : Gratuit sur justificatif 
Une part de brioche et une boisson par personne, vous seront offerts à la fin de la représentation. 
Possibilité de réserver par téléphone après le 10 Octobre, de 18H00 à 20H00 : 
Patricia : 02 51 07 06 19 ou Jacqueline : 02 51 05 05 93 



- 10 - 

 

Nous étions 74, le lundi 8 juin 2015, 
pour célébrer les 10 ans du groupe 
« MARCHE ». En effet sur une idée 
géniale d’André TOURANCHEAU, 
cette activité a vu le jour dès septem-
bre 2005. Il fut bien vite rejoint par 
Sylvie, René et Jean-Claude pour 
l’encadrement. 
 

A 7h30, départ en car et minibus 
pour nous rendre aux Portes en Ré, 
petit village de sauniers du « bout du 
monde ». Quelques rares terres culti-
vables y subsistent, enserrées entre 
les marais et les forêts domaniales de 
Trousse-Chemise et du Lizay. 
 

Après le petit port, nous avons em-
prunté un sentier entre les chênes 

verts et les pins maritimes jusqu’à la 
Plage de la Loge. 
 

Nous arrivons alors dans le « Marais 
du Fier d’Ars » en suivant la « levée 
des trois amis » pour rejoindre la 
digue tout en longeant les marais 
salants. Cette réserve naturelle ac-
cueille chaque année des milliers 
d’oiseaux sédentaires ou migrateurs 
en quête de nourriture et de repos. 
 

Nous avons beaucoup apprécié le 
repas servi au restaurant « l’Ecluse » 
à St Clément des Baleines. 
 

L’après-midi laissé libre a permis 
aux plus courageux de visiter le Pha-
re des Baleines construit en 1854. 257 
marches à gravir pour avoir une vue 

exceptionnelle sur l’Ile et sur l’O-
céan. D’autres ont profité du chaud 
soleil sur la plage pendant que les 
acharnés de la pétanque se retrou-
vaient à l’ombre des pins. 
 

Avant de rejoindre La Roche sur 
Yon, nous avons dégusté d’excellen-
tes gâches puis nous avons trinqué 
au verre de l’Amitié. 
 

Cette journée de randonnée et de 
plaisir partagés avait été financée par 
les marcheurs avec une subvention 
de la Maison de Quartier du Val 
d’Ornay que nous remercions vive-
ment. 
 

A bientôt pour la 11ème saison ! 

La saison 2014/2015 se termine et comme chaque année, nous nous 
retrouvons 60 « Marcheurs du Lundi » avec notre sac à dos compre-
nant le pique-nique. Saluons la présence de nos amies du Bureau de 
l’Association « ARC EN CIEL » et de quelques habitués de cette spécia-
le « Semi-nocturne » qui travaillent encore et n’ont pas la possibilité de 
nous rejoindre chaque lundi après-midi. 
 

Départ de la Maison de Quartier pour une sortie de 9 km en emprun-
tant les sentiers pédestres du Val d’Ornay et du Bord de l’Yon. 
 

Nous faisons une halte pique-
nique derrière la Maison de Quartier de la Vallée Verte où Jeannot nous attend 
avec le rituel et bienvenu apéritif rafraîchissant.  
 

Au retour, nous partageons la traditionnelle SOUPE à L’OIGNON préparée 
par nos expertes : Danielle, Geneviève et Marie-Thérèse. 
 

Enfin, la nuit est là et il est l’heure de nous séparer en souhaitant de bonnes 

vacances à tous. 
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Vendredi 26 juin 2015, dès 7 heures 30, 82 choristes se retrouvent sur le parking de la maison de quartier pour pren-
dre les deux cars qui vont  les emmener vers la Brière et la côte d’Amour pour une journée de détente et de convi-
vialité, autant dire que l’ambiance est à la fête. 
Après une heure trente de route, arrivée vers 10 h à Guérande. Des petits groupes se forment spontanément  pour 
visiter  librement cette charmante cité médiévale. A midi tous les choristes se retrouvent devant l’église abbatiale 
pour un petit récital en plein air. 
Puis direction la grande Brière, pour l’apéro et un pique-nique en bordure du charmant  village du Kérinet. Visite 
l’après- midi de ce dernier où chacun  put admirer les ravissantes  maisons d’époque avec leurs toits  de chaume. Un 
groupe de personnes âgées prenant son goûter à proximité, les choristes en profitent pour fraterniser et pousser 
quelques chansonnettes. 
Alors on amorce le retour par la Côte d’Amour,  en traversant les marais salants, pour aller faire une sympathique 
promenade sur les quais du port du Pouliguen qui se termina sur l’anse de la baie de la Baule. 
Retour en longeant le remblai de la Baule. Un dernier arrêt sur l’aire de repos de St Christophe du Ligneron pour 
partager un  petit casse- croûte  avant de rejoindre la maison de quartier. 
 

Très bonne journée conviviale et d’amitié entre choristes qui a permis de mieux se connaître et s’apprécier…… 

Vendredi soir, 19 juin 2015, 300 spectateurs se pressent 
dans l’amphithéâtre du Lycée Nature pour assister au 
concert de fin de saison des Voix du Val d’Ornay. 
L’entrée sur fonds musical des 70 choristes déclenche un 
tollé d’applaudissements encouragé par l’animateur 
Guy. L’ambiance est déjà  là. Après une rapide présenta-
tion du groupe et un petit mot du Président et du direc-
teur de la maison de quartier, place est donnée au chant. 
Les choristes et  animateurs entament leur programme 

de chansons de variétés françaises  des années 60 à nos jours sur des  rythmes très variés…..Demis Rousseau, Brel, 
Zaz , Renaud, Sardou, Noah, Pétula Clack, Louane, Céline Dion, Johnny Halliday…… . Le public est sous le charme et ap-
précie….les applaudissements fusent…..On en redemande….. choristes et public partagent le même bonheur….. Bra-
vo aux choristes et animateurs et merci  au public pour cette soirée conviviale et chaleureuse…… 
Merci aussi  aux choristes et leurs conjoints qui ont assuré l’organisation matérielle de la soirée ainsi qu’au Président, 
Michel Grand  et  Directeur, Thierry Etienne  pour leur présence. 

Comme chaque année  lors de  la dernière  répétition , après  avoir chan-

té en toute  décontraction , on a fait le  bilan de la saison où  chaque cho-
riste a pu s’exprimer et donner son avis  sur  l’activité.  
La soirée s’est terminée dans la joie et la bonne humeur par un  pot d’a-
mitié auquel se sont joints le président, Michel Grand et  le directeur, 
Thierry Etienne.   
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Un grand MERCI, à notre légendaire 
« Monsieur farfelue » et son fils…... 

Ateliers arts plastiques 
pour les Loustics et  
zouglouglous avec 

 Christine !!!! 

Et avec les Daltons et les 
Mimimoys aussi !! 

Retour dans les années 1970 avec les 
Minimoys  (6-8 ans) !!! 

Sortie à la Folie de Finfarine pour les 
 Loustics (4-5) et les Zouglouglous (2-3) ! 

Retour en image de l’été 2015  avec le thème: « la culture sous toutes les formes des années 1950 à 2050 

Les zouglouglous 



- 13 - 

 

Projet vidéo avec les Daltons  (9-12 ans)  pour  visionner le 
projet vous pouvez aller sur notre blog: 

www.angelmiere-accueil-de-loisirs.jimdo.com 

Merci aux enfants,  
aux animateurs et aux bénévoles pour 

tous ces moments partagés !! 
  A l’été prochain ! 

Séjour Le bivouac des p’tits jardiniers  pour 
les 6/7 ans aux ESSARTS 

Le séjour Sensations Fortes pour les  

10/13 ans à LATHUS 

Le séjour pour les 10/13 ans à BRETIGNOLLES 

Retour en image de l’été 2015  avec le thème: « la culture sous toutes les formes des années 1950 à 2050 



- 14 - 

 

Les CP/CE1 expliquent : 
A l’école, on trie pour recycler. On a travaillé sur l’écologie. On 
avait commencé à « nettoyer » la nature pour que notre planète 
soit propre. On utilise les deux côtés des feuilles de papier quand 
on peut. 
 

 Nous avons eu le label « Génération Eco responsable ». La société 
de tri TRIVALIS nous a offert un arbre. Il peut vivre mille ans ! 
 

 Un employé de la ville, Loïc, a planté l’arbre. Il nous a expliqué 
combien de temps cet arbre peut vivre si on s’en occupe bien. Il l’a 
arrosé. Il a mis un tuteur pour que l’arbre pousse droit. Il a dit de 
l’arroser une fois par semaine avec un arrosoir entier pour que les 
racines s’enfoncent très profond. 

Les CLIS continuent : 
La plantation du ginkgo biloba 
On a gagné l'arbre parce que nous avons bien 
progressé dans le tri. C' est Trivalis qui nous a 
offert le ginkgo biloba. Un jardinier de la ville 
est venu planter l'arbre et nous a expliqué son 
histoire et comment s'en occuper. 
Il date d'avant l'époque des dinosaures et est très 
résistant. Il peut vivre 1 000 ans . 
Il faut faire attention à ne pas l'abîmer : ne pas 
taper avec des ballons, ne pas arracher les feuil-
les. Pour que l'arbre grandisse bien, nous de-
vrons penser à l'arroser. 

Les CE1/CE2 complètent : 

L’arbre s’appelle aussi « L’arbre aux 40 

écus » parce qu’il valait 40 écus d’or. Il 
faut en prendre soin. 
 

Pour terminer le projet, les CE1/CE2/
CM1/CM2 et CLIS sont allés à TRIVA-
LAND lundi 8 et mardi 9 juin. On a visi-
té l’usine de tri et de recyclage des dé-
chets à St Christophe du Ligneron. 
 
 

Les CM1/CM2 concluent : 
Rendez-vous dans 1 000 ans !! 
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1979 

2015 

36 ans d’animations 

   Le mardi 8 septembre 2015 le club des Aînés a tenu  son 
assemblée générale avec la présence de Michel Grand 
président d ’EVO. Nous étions 50 sur 68 adhérents. La 
séance est ouverte à 11h15 par Jean GUILLET le prési-
dent. Une minute de silence est observée pour les amis 
du club qui nous ont quittés. 
Nous passons au bilan moral et activité rappelé par notre 
président Jean GUILLET. Notre conseil d’administration 
se réunit trois fois par an. Nous sommes représentés au 
conseil d’administration EVO par Clémence BAUDOUR 
et Daniel CHOPOT. Bilan voté à main levée et adopté par 
la majorité . 
Les activités : un groupe animation travaille sur des pro-
jets sorties. Cette année il y a eu un restaurant et une sor-
tie croisière sur la Charente, deux temps très appréciés 
par les adhérents qui permettent à bon nombre de passer 
une bonne  journée .Solitude et soucis sont oublié cette 
journée. Bilan voté à l’unanimité par tous. 
Bilan financier par Mireille CHARPENTIER, trésorière : 
bilan sain évoqué avec clarté. Notre cotisation annuelle 
est maintenue à 20€. 
Bilan adopté par la majorité des présents.  
Si vous voulez découvrir les activités du club (belote, ta-
rot, scrabble, manille etc …) n’hésitez pas venez le mardi 
à 14h en vous adressant à un des membres du conseil 
administratif. 

Composition du conseil d’administration :  
 Président  Jean  GUILLET 
 Vice-présidente  Annick MAINTENANT 
 Trésorière  Mireille  CHARPENTIER, 
 Vice-trésorière  Colette ROBIC  
 Secrétaire  Micheline  PELTIER   
 Vice-secrétaire  Clémence BAUDOUR 
 Membres : Eric DE SIETER  Daniel CHOPOT et  
Pierre ROBIN. 
Intervention de Michel Grand au sujet de la cohabitation 
avec le ludobébé  le mardi pendant les vacances scolaires  
véritable moment intergénérationnel  qui n’est autre que 
le bien vivre ensemble. 
Intervention de Bernard POIRIER pour nous rappeler les 
repas d’hivers « vivre et vieillir dans son quartier » ils 
vont s’annoncer très  prochainement. 

 
Fermeture de la séance à 
11h45 suivie d’un  sympa-
thique apéritif  et du pique 
nique pendant lequel  les 
anniversaires ont été  fêtés . 

 

Le président  

Jean GUILLET 

Le 27 Mars 2015, s’est déroulée l’Assemblée Générale du 
Centre Socio Culturel du Val d’Ornay. 
Cette nouvelle édition était placée sous le signe des an-
nées 80 (date de création du CSC). Quelques membres du 
Conseil d’Administration s’étaient habillés dans le style 
des « années 80 ». 
Dans une ambiance bon enfant, les 90 personnes présen-
tes ont écouté les rapports d’activités des Commissions 
Communication, Randonnées et Voyage-Animations, 
présentés sous la forme de diaporamas. 
Puis le trésorier nous a présenté le bilan financier démon-
trant la bonne santé de notre association. Le rapport mo-
ral de la Présidente a donné l’orientation du CSC pour la 
prochaine année. Enfin un appel aux nouvelles candida-
tures pour le Conseil d’Administration et les Commis-
sions a été fait auprès de l’assistance.  
Lors du Conseil d’Administration du 30 Mars 2015, l’é-
lection du nouveau Conseil d’Administration est le sui-
vant : 

Sylviane JIMENEZ (Présidente), Laurent FORT (Vice-

Président), Jacqueline MALEYROT (Secrétaire), Eliane 
MOYNE (Secrétaire adjointe), Philippe HERBERT 
(Trésorier), Ghislaine MARTINEZ (Trésorière adjointe), 
Alice DONAT, Nadine FRAPPIER, Louisette MASSON, 
Jean-Claude BERNARD, Stéphane MAMERT, Jean-Pierre 
RENAUDIN. 
 

Les tarifs d’adhésion à notre association sont de 10 € 
pour une adhésion familiale et 7 € pour l’individuelle. 
 

L’Assemblée Générale 
s’est terminée autour d’un 
buffet préparé par nos 
bénévoles, Merci à eux ! 
Car ce moment est tou-
jours très apprécié des 
participants. 
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1979 

2015 

36 ans d’animations 

Week-end de la Pentecôte du 23 au 25 Mai 2015 
La destination de cette nouvelle édition des 3 jours de randonnées du CSC est la Baie du Mont Saint Michel avec 
au programme du deuxième jour, une traversée de la baie à marée basse pour rejoindre l’abbaye du Mont Saint 
Michel. 
C’est donc dès 5H30 du matin que 61 personnes prennent place à bord du car conduit par Jean-Pierre . Un minibus 
de 9 places a été affrété en plus pour satisfaire toutes les demandes lors de l’inscription. Nous serons hébergés à la 
Maison Familiale de Percy. 
 

 1er jour : De La Haye-Pesnel à Carolles :  

Pour ce premier jour, nous commençons notre randonnée à travers bois, dans 
le bocage normand. 31 personnes sont partantes pour la « grande rando » de 
22 kilomètres dite « rando Aventure ! ». En effet, sur les premiers kilomètres, 
de nombreux obstacles gênent notre progression. 
 La « petite  rando » dite « rando découverte » partira du lieu-dit Le Perrou. 
Nous nous retrouverons pour prendre notre pique-nique en commun. Puis 
départ des 2 groupes en direction de Carolles. Là, c’est un autre sentier qui 
s’offre à nous, le sentier côtier se situe sur la falaise, le temps est brumeux, 
nous distinguons à peine la plage qui est en contrebas d’une cinquantaine de  
mètres. Après cette jolie balade dans la vallée des peintres, nous reprenons le car pour rejoindre la commune de 
Percy, notre lieu d’hébergement où nous prendrons le temps de fêter l’anniversaire de Muriel. 
 
2ème jour : Carolles - Le Mont Saint Michel : 
 Au menu de cette nouvelle journée, nous repartons de Carolles en direction du Mont Saint Michel par le sentier 
côtier.  

La première partie du sentier se fait sur la partie haute des 
falaises puis descente sur la plage de Saint Michel pour 
continuer sur le sable fin des plages normandes. 
Nous avons rendez-vous avec notre guide au Bec d’An-
daine à 15H45 pour la traversée de la baie.  
Il ne faut pas être en retard car la marée n’attend pas … 
Tout le monde s’équipe pour cette traversée de 8 km et 
d’une durée de 2 heures.  
C’est les pieds dans l’eau que notre guide nous mène à 

travers la baie en évitant les sables mouvants et les zones de courant. Petite pause au Rocher de Tombelaine situé à 
quelques centaines de mètres du Mont. A l’arrivée, lavage des pieds avant de prendre les navettes pour regagner 
notre car. Ce soir, nous nous coucherons de bonne heure… 
 

3ème et dernier jour : De Saint Broladre à Saint Marcan :  

Pour ce dernier jour, une grande partie du sentier est située sur la digue de Cherrueix. 

Notre lieu de pique-nique est prévu à la chapelle Sainte-Anne avant de continuer sur la 
digue de la Duchesse Anne. La fin du sentier est plus difficile car nous devons « grimper » 
vers Saint Marcan, village situé sur un promontoire calcaire. Notre sentier doit passer près 
du télégraphe de Chappe, le seul télégraphe mécanique restauré et en état de marche.  

Le principe est simple : à l’aide de trois bras articulés dont leur positionnement correspond 
à une lettre de l’alphabet, un télégraphiste pouvait transmettre des messages depuis Brest 
à Paris en 1 heure via 55 stations de transmission… Encore deux kilomètres et c’est l’arri-
vée au car. Il est 16H30 et nous devons penser au retour ! 
 

Merci aux membres de la Commission Randonnées pour cette magnifique destination ! 

 

Un participant 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Horizontalement : 1. Se dit 
par opposition à généraliste. 
2. Le cuivre en chimie. 3. 

Clair-obscur 4.  Voyage peu 
recommandé. Phonétique : 
porté à un niveau supérieur. 
5. Qui comprennent ou font 
comprendre rapidement. 6. 

Terminaison verbale. 7. Par-
rainé. 8. Deux voyelles. Terres 
ceintes. 9. Récupérèrent. 10. 
Chiquenaude.  

Verticalement : 1. Obtenu par 
addition.2. Engagement. 3. 
Consonnes de « à catimi-
ni » sauf le « n ». Phonétique : 
tentative. 4. Compagnon de 
vie qui a perdu son « m ». 
Caractérise l’acidité d’un mi-
lieu. 5. Gère les affaires. 6. 

Verre de contact. En vogue. 7. 

Appel impératif. « Est le pro-
pre de l’homme ».  8. Adjectif 
interrogatif. Hameau. 9. Tuni-
que de l’œil sans le « e » final. 

Fleure. 10. Abréviation de 
« en ville ». Repos après dé-
jeuner. 

Solution mots croisés 

Deux amis s’apprêtent à monter à bord d’une montgolfière. 
- je crois que j’ai un peu bu, dit le pilote. 
- pourvu, répond le passager, qu’on ne nous fasse pas souf-
fler dans le ballon  ! 

Un petit garçon interroge son père : 
- dis papa, c’est le Bon Dieu qui t’a fait ? 
- oui mon petit. 
- et c’est aussi le Bon Dieu qui m’a fait ? 
- évidemment , dit le père 
Le gamin reste pensif quelques instants puis déclare : 
- tu ne trouves pas que sa technique s’est drôlement  
améliorée en vingt ans ? 

Un homme court en hurlant après un autobus. 
- Hé ! Ho ! Attendez moi ! Hé ! 
- Vous ne le rattraperez jamais, lui dit un passant 
- C’ est embêtant, c’est moi le chauffeur ! 

ÉLEVÉ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 T H E M A T I Q U E 

2 O    D  C U  V 

3 T  C A M A I E U  

4 A  T R I P  L V  

5 L U M I N E U S E S 

6 I    I R    I 

7 S P O N S O R I S E 

8 E A   T  I L E S 

9  R E P R I R E N T 

10 P I C H E N E T T E 

E 
S 
S 
A 
I 

M 

A
R 
I 
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Samedi 10 et 31 octobre 2015 14 heures : 
Atelier arts plastiques—peinture 
sur toile, tenture … acrylique et 
poskas... 

Mardi 13 octobre 20 heures : 
Enveloppe de quartier 

Calendrier des randonnées octobre 2015 à janvier 2016 

Lundi 5 octobre Le Tablier Lundi 30 novembre Beautour (la Roche) 

Lundi 12 octobre Aubigny Lundi 7 décembre  Venansault 

Lundi 19 octobre Beaulieu S/La Roche Lundi 14 décembre  Le Bourg S/la Roche 
 (la Trézanne) 

Lundi 26 octobre Le Girouard Lundi 4 janvier Belleville S/Vie 

Lundi 2 novembre Les Clouzeaux Lundi 11 janvier La Chaize le Vicomte 

Lundi 9 novembre Fougeré Lundi 18 janvier Rambourg Le Neflier 

Lundi 16 novembre Landeronde Lundi 25 janvier St André d’Ornay 

Lundi 23 novembre Vallée Verte (la Roche)   

Rassemblement des randonneurs : 13h15—Départ en co-voiturage :13h30 

Samedi 14 et 28 novembre 2015 14 heures : 
Atelier arts plastiques—modelage de la 
terre et céramique … mobile,  carillon de porte ….  

Pensez à réserver les fêts de 
Noël à la Maison de  quartier le : Samedi 12 décembre 2015  

Thème : le Japon 
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Les ateliers cuisine enfants—parents 

Ludomobile et Lud’Ornay 

Sortie famille au Puy du Fou 


