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Une nouvelle année commence avec un nouveau
président.

L’année légale ne débute pas maintenant mais sep-
tembre est synonyme de rentrée pour beaucoup. Pour les
éléves comme pour moi d’ailleurs, ayant fait carriere dans
I’enseignement en tant que professeur de sciences.

JT'habite vers I’Angelmiére depuis 1979 et ne fré-
quente la maison de quartier que depuis une dizaine d’an-
nées. Ayant des difficultés a faire plusieurs choses a la fois et
n’étant pas du tout cumulard je ne m’intéresse donc a ce
quartier que depuis la retraite.

Les aléas de la vie m’ont amené a prendre certaines
responsabilités pour m’occuper et aussi surtout pour étre
utile aux autres. Je suis un matheux donc j’aime les choses
nettes et précises et surtout concises je ne ferai donc jamais
de longs discours.

Vous trouverez dans ce numéro du Val d’infos de
septembre les informmations nécessaires si vous souhaitez
participer a une des activités qui seront proposées sur le
quartier a la rentrée.

Certaines sont organisées directement par 1’associa-
tion « Ensemble au Val d’Ornay » qui gére la Maison de
Quartier et d’autres sont proposées par des associations ad-
hérentes a la Maison de Quartier, mais toutes ces activités
ne fonctionnent que grace a l'investissement et I'implication
de bénévoles qui sont souvent eux-mémes des usagers de
ces activités. Celles-ci sont avant tout un support pour per
mettre la rencontre entre les habitants qu’ils résident ou pas
au Val d’Ornay. En effet une Maison de Quartier n’est pas un
catalogue d’activités ou chacun vient « consommer » 'une
d’entre elles, mais c’est surtout un lieu de vie sociale qui
facilite les échanges et le mieux vivre ensemble et ou cha-
cun doit contribuer afaciliter I'intégration de 'autre.

Etre attentif aubien étre d’autrui est une des mis-
sions d’une Maison de Quartier.

Pour la premiére fois je vous souhaite a tous une
bonne rentrée.

Michel GRAND
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Les salariés que vous pouvez rencontrer a la maison de quartier :

La secrétaire L’agent d’entretien I.,.e Cpmptable
Emmanuelle RENAUD Claudine MALLET Cédric GALLAIS

La responsable Enfance/Famille Le Directeur de Projet de Quartier L’animatrice Arts Plastiques
Ingrid VENTROUX Thierry ETIENNE Christine TESSON

La Directrice del’ Accueil de laisirs L’Adjointe de I’ Accueilde loisirs La responsable Jeunesse
Laurence CHUSSEAU Virginie JAMAR Sandra PUAUD
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LES NOUVEAUX RYTHMES EDUCATIFS
A LAROCHE-SUR-YON

lée Verte ou du Bourg.

du changement & (& renirée W

A la rentrée 2013 les écoles publiques primaires et maternelles
de La Roche sur Yon vont appliquer la semaine de 4 jours et
demi.

Cela va avoir plusieurs conséquences. Tout d’abord les éleves
de ces établissements auront cours le mercredi matin. A la sor-
tie de I'’école un systéme de navette (en bus) permettra a ceux
qui le désirent de passer la demi-journée du mercredi aprés-
midi avec repas dans les ALSH de proximité.

Pour les enfants des éooles privées et les non yonnais qui ne
pratiquent pas les nouveaux rythmes éducatifs (semaine de
4 jours) il y a possibilité d’inscrire les enfants a la journée (avec
ou sans repas) dans les accueils de loisirs de Golly, de la Val-

De plus a partir de Septembre 2013, tous les accueils de loisirs de la Ville pourront accueillir les en-

fants de moins de trois ans scolarisés.

D’autre part, durant la semaine de 4 jours et demi, les enfants pourront bénéficier de temps d’activités
périscolaires qui seront dispensées suivant les établissements par des intervenants extérieurs al’édu-

cation nationale. A ce sujet nous avons

été sollicités par la ville pour faire des propositions d’interven-

tions sur différentes thématiques comme le jardinage ou la cuisine. Ces interventions pourront étre

faites par des animateurs de la Maison

de Quartier accompagnés par des bénévoles.
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Service Volontaire Européen

Définition

Le SVE a pour objectif de favo-
riser la participation des jeunes
a diverses formes d'activités de
volontariat, tant au sein qua
l'extérieur de 1'Union euro-
péenne, dans les domaines
suivants : l'art et la culture, le
social, I'environnement et pro-
tection du patrimaine, les mé-
dias et l'information des jeunes
contre les exclusions, le racis-
me et la xénophobie, la santé,
I'économie solidaire, le sport,
la diversité culturelle, I'avenir
del'Europe...Le volontaire
participe individuellement ou
collectivement a une activité
d'intérét général, non rémuné-
rée.

Le SVE n'est ni un stage, ni une
formation, ni un emploi-jeune,
ni un séjour linguistique ou
touristique. Il ne permet pas de
suivre en méme temps des
études universitaires ou d'oc-
cuper un emploi rémunéré.
Conditions

® Etreagédel8a30ans
(extension possible aux 16-17
ans pour les jeunes avec moins
d'opportunités)

* Etrelégalement résident
dans un des pays participant au
programme ou dansl'un des

pays partenaires voisins

®* LeSVE doit étre effectué
hors du pays de résidence

¢ Aucune formation, expé-
rience, dipléme ou connais-
sance linguistique ne sont
requis

¢ Levolontaire est tenude
participer a un cycle de for-
mation SVE. Ce cycle com-
prend notamment une forma-
tion al'arrivée dansle pays
d'accueil, une réunion a mi-
parcours et une évaluation
finale.

Le volontaire souhaitant ef-
fectuer son SVE dans un pays
tiers doit, le cas échéant,
demander un visa d'entrée
dansle pays d'accueil
concerné. Les délais d'obten-
tion d'un visa pouvant étre
longs, il convientd'en sollici-
ter la délivrance suffisam-
ment a l'avance.

Déroulement du SVE

Pour postuler a un SVE, vous
devez prendre contact avec
une organisation d'envoi
dans votre pays de résiden-

ce qui vous aidera a choisir et
organiser votre prgjet d'ac-
cueil 4 I'étranger. Cette orga-
nisation est chargée dela
préparation du volontaire et
de son assistance avant, pen-
dant et apres l'activité SVE.
Entre 5 et 6 mois sont néces-
saires entre le premier
contact avec une organisation
d'envoi et le départ effectif.
Dans le pays d'accueil, I'orga-
nisation d'accueil fournit au
volontaire une assistance per-

sonnelle etlinguistique appropriée
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et lui désigne un tuteur. C'est
a ce dernier que le volontaire
devra s'adresser pourtout
probléme

A lissue du SVE, une ré-
union d'évaluation estorga-
nisée dans le paysd'envoi.
Le volontaire regoit un certi-
ficat "Youthpass" qui décrit
et valideI'expérience d'ap-
prentissag@aon formel.

Bye Ana et Carolin !...welcome Christina et Judith !

Pendant 12 mois nous avons
accueilli sur les quartiers de
Forges, St-André et le Val d'Or-
nay deux jeunes filles. Ana de
Cacérés en Espagne et Carolin
de Gronau en Allemagne qui ont
effectué un service volontaire
Européen, leur permettant de
découvrir la culture Frangaise.

Elles ont participé a la vie de
nos trois quartiers en faisant
également connaitre la culture
de leur pays d’origine. Ana a
terminé son volontariat en juin
et a été embauchée dansl’équi-
pe jeunesse pour 1’été.

Carolin terminera en Septem-
bre et poursuivra ses aventures
en Allemagne.

Le projet d’accueil de volontai-
re va se poursuivre par l'ac-
cueil de deux nouvelles jeunes
filless Judith, une jeune Alle-
mande et Christina qui est Es-
pagnole. Nous vous les présen-
terons dans notre prochaine
édition.

Nous les accueillerons début

octobre.

Merci pour tout Carolin et Ana
et bienvenue Judith et Chrisina

Ce projet est possible grace au
soutien de T'AFPEJA et de la
Ville de La Roche sur Yon.

« Nous accueillons
des jeunes
Européens et nous
vous accompagnons
apartir... »

Pour plus de
renseignements,
contactez la Maison
de Quartier du Val
d’Ornay et la
référente SVE :
Sandra PUAUD a
I’adresse mail
suivante:

yevi@acyaq.fr
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Val d'Ornay 2013
C% 34 ans d'animations

Le Centre Socio Culturel vous propose d'assister
au spectacle du cabaret Coté Sud a Bouguenais
le samedi 26 Octobre 2013

Venez vivre une soirée délicieuse et extraordinaire !

Pendant le diner, au son du piano, savourez une cuisine délicieuse et généreuse accompagnée de
gags, d’éclats de rire et des chansons dhier et d'aujourd'hui.

Puis laissez-vous transporter pendant 2 heures par le spectacle de cabaret. Avec plus de 20 tableaux
présentés par des artistes professionnels : humoristes, comédiens, pianiste, chanteuse, danseur et
danseuses, quirivalisent de talents pour votre plus grand plaisir, venez partager leur passion pour le
Music-Hall !!

Cihislain ruMcaisTe

Modalités pratiques:
Inscriptions :
uniquement le samedi 21 septembre 2013 de 10H00 a 12H00

( Attention places limitées a 40 personnes )
Tarifs :
Adultes : 71,00 € ( pas de tarif enfant ).
Le prix comprend le transport, le diner et le spectacle.

Adhésion au CSC obligatoire : familiale 9 € / individuelle 6 €

Transport : En car. Départ du parking de la Maison de quartier
du Val d’Ornay le samedi 26 Octobre 2013 a 18H00.

Pour plus d’informations, contacter a partir de 18H00 a 20H00 :
Jacqueline : 02 51 05 05 93 ; Patricia: 02 51 06 07 19

http://csc.valdornay.online.fr/
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Le Centre Socio Culturel vous invite a découvrir la réserve biologique de
Mouzeuil Saint Martin

le dimanche 22 Septembre 2013

Située aux portes du marais mouillé, a mi-chemin entre Lugon et Fontenay le
comte, la réserve biologique de Nalliers-Mouzeuil Saint Martin permet de
protéger 132 ha du marais poitevin.

“ Fagonnée par la main de ’homme, ce dédale de canaux et de chaussées
; herbeuses grouille de « bestioles » qu'il est urgent de protéger. On peut y
voir des hérons pourprés, des musaraignes, des poules d’eau, des genettes et méme des loutres ...

La réserve constitue un lieu de mystére qui inspira de nombreux artistes et écrivains

Programme :

% 9 h 30 Visite de la réserve

% 12 h 00 Pique-nique ( chaque participant prévoit le sien )
% 14h Randonnéespédestres; 2 distances: 7 ou 12 kms
% 17h Finderando, goiiter et retour

Modalités pratiques :

Tarifs : Participation aux frais dugofiter : 1€50 Frais de co-voiturage : 3 €

Transport : En co-voiturage.

Départ du parking de la Maison de quartier du Vald’Ornay le dimanche 29 Septembre 2013 a 8H30.

Pour plus d’informations, contacter de 18H00 a 20H00 :
Laurent : 02 51 62 28 30 ; Jean-Paul : 02 51 05 09 43 http://csc.valdornay.online.f/

Repas festiil et convivial

Le Centre Socio Culturel vous propose de partager un repas festif et convivial
avec un « invité surprise »

le dimanche 6 octobre 2013

A partir de 12 heures a la Maison de Quartier du Val d’Omay - 9, Rue Charles Péguy

Composition du repas:

Sangria accompagnée de ses toasts ‘)
Paélla Géante
Fromage ®
Succulent gateau
Café

(Vins compris)

L’animation de cette journée sera assurée par notre «invité surprise » ???

Modalités pratiques :
Inscriptions : obligatoire et uniquement le samedi 21 Septembre 2013 de 10H00 a 12H00
alaMaison de Quartier du Val d’Ornay (La Généraudiére)

Tarifs : Adultes: 14,00 € Enfants: 6,00 € (moins de 12 ans)

Renseignements : Jacqueline : 02 51 05 05 93 ; Ghislaine: 02 53 07 00 75 http://csc.valdornay.online.fr/
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Les activités de la auartier
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Cette activité hebdomadaire d’Ensemble au Val d’Ornay se déroule chaque lundi sur des parcours de ran-
donnée du Pays Yonnais excepté en juillet et en aofiit. Elle s’adresse a tous les amateurs de randonnée du quartier et

d’ailleurs en dehors de tout esprit de compétition. Les déplacements s’effectuent en voitures particuliéres.

Le rassemblement a toujours lieu sur le parking de la Maison
de Quartier du Val d’Ornay pour un départ a 13 h 30. Deux réunions
(en janvier et en septembre) permettent de faire une évaluation de
P’activité, d’établir un programme de randonnées, de prévoir les
deux sorties a lajournée et d’organiser lamarche en semi-nocturne.

A Tissue de chaque randonnée, nous nous retrouvons pour un goi-
ter convivial dans la Maison de Quartier.

Depuis deux années, nous proposons a nos marcheurs deux circuits
respectifs : un circuit 5/6 km et un circuit 9/10 km afin de respecter
le rythme de marche de chacun(e).

Il estdemandé achaque participant :
- d’adhérer a E.V.O. (Ensemble au Val d’Ornay).
- de s’assurer auprés de son médecin de son aptitude a I’activité « marche ».
- de porter des chaussures adaptées a la marche sur des terrains variés.
- de prévoir un vétement de pluie en cas d’intempérie.
- de se munir d’'une seconde paire de chaussures pour éviter de salir le véhicule a I'issue de la randonnée.
- d’accepter de reconnaitre un parcours par année (possibilité d’'une prise en charge a plusieurs).
- de vérifier auprés de sa compagnie d’assurance que le contrat couvre les personnes transportées dans son
véhicule personnel.

Rappel : reprise de 1’activité le lundi 2 septembre pour un départ de la Maison de Quartiera 13 h30.
Randonnée autour du lac de Moulin Papon (parcours de 6 ou 9 km).

.'atchicn s MIYRE

Tout au long de I'année, chaque jeudi aprés-midi, i
les petites mains franchissent les portes de la Mai- |] ﬂ@‘]ﬂ@ @@Wmﬂd]ﬂ
son de Quartier chargées de matériel dans le but
de créer au gré des fantaisies, des objets glanés
ca et 1a dans les magazines spécialisés dans la
déco, le recyclage, les loisirs créatifs..... toujours I
dans la bonne humeur et trés souvent autour d’un ‘
gofiter offert par I'une ou l'autre, et d'un café ou k
thé. L’'atelier s’intitulant « temps libre » se veut
sans contrainte, pendant que quelques-unes enta
ment ou continuent une oeuvre, d’autres se ju-
geant modestes, disons plutdt timides, préférent
apporter leur tricot. Peu importe, I’essentiel étant
de passer un aprés-midi dans la convivialité et
I’écoute des autres.

La langue se délie aussi vite que les gestes méti-
culeux etles rires sont quelquefois explosifs.
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La St Chanter

Bilan de la saison 2012-2013

Le 26 juin dernier le groupe FA.SLLA chanter a
terminé la saison dansla joie etla bonne humeur,
Une centaine de choristes étaient présents.

Aprés un moment de détente en chansons, les ani-
mateurs ont invité les choristes a faire le bilan de
cette 7™ saison d’activité.

Les échanges furent fructueux et conviviaux, les
choristes se montrant satisfaits du bon fonctionne-
ment de l'activité en souhaitant qu’elle perdure la
saison prochaine.

Partageons notre plaisir commun de chanter ensemble dans la joie et la détente

Le 4 Septembre « Fa.Si.La Chanter » reprend ses activités pour la 8_¢™esaison

C’est un moment de convivialité qui permet d’apprendre a chanter en groupe en travaillant la voix et la maitrise
des rythmes.

Si 'esprit de cette activité est de permettre a tous de satisfaire leur plaisir de chanter, une certaine discipline n’en
reste pas moins nécessaire pour un bon fonctionnement et le respect des uns et des autres..

En se perfectionnant, le chant devient de plus en plus attractif et apporte un plus de satisfaction.

| lére partie : 17h45 - 18h15 | pour se remémorer les chansons du répertoire dans la détente et se faire la voix.

|2éme partie : 18h30—19h30 | une heure pour parfaire les chants déja connus et apprendre de nouvelles chansons

Les choristes quile désirent, peuvent aussi participer aux diverses animations dans les foyers logements, fétes et
concerts...

La condition exigée est de savoir chanter en groupe les chansons des programmes .

Les nouvelles personnes intéressées ont la possibilité d’assister a deux séances avant de s’inscrire.
Ensuite il leur sera demandé de prendre une adhésion a la maison de quartier.

A noter: Pour tous renseignements ou contacts :
La date butoir pour les inscriptions est fixée au Maison de Quartier du Val d’Omay

Ou Lucie Poirier, animatrice,
E- .| 02.51.31.54.51—06.30.48.41.41
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Lieu : Maison de quartier du Val.d'Offfay |

Lieu ouvert adapté a la petite enfance (0-3 ans)
avec piscine a balles, parcours de motricité,
jeux d'imitation, coin lecture ...

Accueil par une professionnelle et proposition
d'ateliers tous les 1°* et 3*™ jeudis de chaque mois
(bricolage, peinture, expression, chant et danse .. )’,

Tous les mardis et jeudis
de 9h00 a 11h15
pendant les périodes scolaires

Tous les jours
pendant les vacances
9h00-12h00 / 14h00-18h00

Café parents sur le theme de la petite enfance,
en collaboration avec la CAF, sur le quartier.
Soirée film/débat avec l'association «J'ai pas envie I».

\

Eian |

Drnay...

5 &

Ouvert & tous pendant les vacances scolaires.
Réservé aux habitants du quartier du Val d'Ornay pendant
les périodes scolaires.

Organisé par la Maison de Quartier du Val d'Ornay avec
la présence de l'association «J'ai pas envie !».

Renseignements aupres de la Maison de
02 51 47 36 63

Adhésion familiale et
participation de 1 Euro
pour lannée,

-1 Cabofin qrapivqse Sepsio earges, AL 08 1
okt

Pour Les Plas grands,

P

§

Les objectifs:

¢ Favoriser I’éveil culturel des enfants 4gésde 3a 11 ans

* Permettre aux enfants de rencontrer et de pouvoir jouer avec
d’autres enfants du quartier

@ncti onnement :

* Jours et heures d’ouvertures:

Ouvert pendant toutes les périodes de vacances
scolaires

Dulundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a
18h00 et le vendredi jusqu’a 17h00.

~

* Autorisé aux enfants de 3 a 11 ans uniquement
accompagnés d’un adulte

* L’acces au Lud’Ornay est GRATUIT

k' Le Lud’Ornay est ouvert pour tous les habitants./

ﬁéglemeﬂt intérieur:

* Veiller aurespect des plus petits

* Enlever les chaussures pour aller dans la piscine a
balles et sur les tapis bleus

* Interdit ala nourriture sur I’espace de jeux, n’hésitez
pasavousrendre a l’espace accueil de la maisonde
quartier pour prendre votre café...

* Veiller au rangement des jeux a votre départ

* Pour lerespect de tous, veiller a ne pas étre trop
bruyant.

{ Veiller au respect des jeux qui vous sont prétés. /
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L'acen ¢ loisirs

de I'N
A

pour les enfants de - 3 ans scolarises 2 12 ans

Objectifs

Pour qui ?

Encadrement

Lieu

Quand ?

Comment ?

Tarifs

Renseignements,
Contacts

o
lmierce

Le projetde I'accueil de loisirs est de proposer un espace de jeux et de découverte
en adaptantla joumée au rythme des plus petits.

Accueil des enfants pargroupe :
3 ans et moins scolarisés, 4-5 ans, 6-8 ans, 9-12 ans

» En demi-journée les mercredis avec repas
» Enjournée ou demi-journée pendant les vacances scolaires avec ou sans repas

Les animateurs qui accueillent vos enfants sont diplémés BAFA ou en cours de
formation.

» 1 animateur pour 12 (+ 6 ans)

» 1 animateur pour 8 (- 6 ans)

L'accuell de loisirs est situé place Frangoise Dolto (groupe scolaire de I’Angelmiére)

Ouvert tous les mercredis a partir de 12h15 etjusgu’a 17h15 (accueil possible
jusqu’a 18h45) et touslesjours pendantlesvacances scolairesde 8h45 a 17h15
(Accueil possible a partirde 7h30 jusqu’a 18h45).

» Inscription au préalable 8 jours avant.

Les mercaedis aprés-midi :

» Pour les enfants des écoles Jean Moulin, Flora Tristan, la Généraudiere, Montjoie une
nav ette gratuite est mise en place a partir de lafin de classe pour les amener sur le site de
I’Angelmiére (prise en charge par un animateur de I'accueil de loisirs a la sortie de I'école)

L'inscription pour le seul repas ne sera pas possible.

» Possibilité d’accueil le soir sur les Maisons de quartier des Forges et de St André.

» Unsewice de nav ette gratuite pour les enfants de Forges et de St André est mis en place
le soir.

Pendant les vacances scolaires :

» Possibilité d’accueil le matin et le soir sur les Maisons de quartier Forges et St André.
» Unsewice de nav ette gratuite est mis en place le matin et le soir dans les maisons de
quartier de Forges et St André.

» Tarifs enfonction du revenu fiscal (cartefamille) Demande a faire au serwice
Accueil parents de la Ville
» Adhésion obligatoire a 'une des 3 maisons de quattier (Val d'Ornay, Forges, St André)

» Contacts sur le site de '’Angelmiére seulement les jours d’ow erture au 06.86.21.54.75 si-
non dans l'une des 3 maisons de quartier :

Val d'Ornay : Saint André : Forges :
9 rue Charles Péguy Chemin Guy Bourrieau Rue Pierre Bacqua
Tél. : 0251.47.36.63 Tél. : 0251.62.28.99 Tél. : 0251.05.07.40
Mail : valdornay @acyagq.fr Mail : saintandre@acyagq.fr Mail : forges@acyagq.fr

Blog : angelmiere-accueil-de-loisirs.jimdo.com
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Offrez-vous une année d’Arts plastiques
avec votre enfant...

Christine Tesson, plasticienne, propose des

ateliers « parents-enfants » deux samedis aprés-midi par
mois, de 14h00 a 17h30.

Venez découvrir le dessin, la peinture, le modelage...

Réalisation d’ceuvres individuelles ou collectives.

Tarifs: Un temps festif autour d’un goiiter est prévu et offert a chaque
180 € pour un enfant accompagné d’un séance.

adulte ou 104 € pour un adulte seul.

19 séances de septembre 2013 a juin

2014 (planning et réglement fournis a

I'inscription)

Inscription a I’année.

Possibilité de payer en 3 fois sans frais.

Reprise dés le samedi 14
septembre.
Informations et inscriptions le
jeudi 5 septembre de 17h30 a
19h30 et le mardi 10 septem-
bre de 16h00 a 19h00.
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Septembre 2013- Aoiit 2014

Les animateurs vous accueillent sur les accueils jeunes
« Nouveaux horaires »

Hors vacances scolaires :

Au Val d’Ornay
le mercredi et le samedide 14ha 18h

A Saint André d’Ornay
le mercredide 14ha 18h

A Forges
Le mercredi de 14h a 15h, puis navette a 15h vers le club de Saint André (retour a 18h)
Le vendredide 17ha 19h

L’accompagnement apres I'école pour les collégiens de 17hl5 a 19h le mardi et le jeudi.

Pendant les vacances scolaires :

- AuVal d’Ornay

du lundi auvendredide 14ha 18h
- A St André d’Ornay

du lundiauvendredide 14h a 18h
- Rux Forges

du lundi au vendredi de 14h a 15h puis navette a 15h vers le club de St André (retour
18h)

et le jeudisoir de 20h a 23h.
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Ca .y es est fini. ..

...Mon année en France est (trop vite!) passé€est Iheure pour moi de partir.
C’est le moment de dire au revoir mais c’est alessioment de dir® ANKE ! (=M erci)

DANKE a tous les bénévoles et les équipes des Maisogsaters du Val d'Ornay, de St

André et des Forges, a tous les animateurs, lesen{surtout les 9-12 ans !) et les parents

de 'Accueil de loisirs de 'Angelmiére, a tous kstres salariés de TACYAQ que j'ai croisé

et toutes les autres personnes que j'ai rencomrmdant cette année, pour I'accueil ouvert et
chaleureux et pour tous les bons moments partagés.

Grace a vous jai vécu un temps inoubliable en Egajiai toujours apprécié la bonne am-
biance dans les Maisons de quartier et cela m'adoeg aidé de me sentir comme chez moi
ici. Du coup, grace a vous je vais partir avecrslele bons souvenirs dans mon bagage (Qui,

heureusement, ne pése rien, car déja a cause égalisgs comme le vin, le caramel au
beurre salé, le fromage, etc. mes valises sont dsseles...) et le savoir découvert et appris
pendant cette année.

Merci aux enfants de rendre visible 'améliorat@@mon niveau de francais, en faisant
maintenant des remarques a propos de mon accenialds faisaient auparavant des re-
marques a propos de mon « faux frangais »...

DANKE pour ce merveilleux temps, maintenant il ne meeragire que:

AUF WIEDERSEHEN !l
(Au revair)
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Mi-juin, les fleurs ouvrant leurs corolles, il a été décidé de réaliser un ornement floral. I’'idée a enthousiasmé
I’ensemble des participantes et chacune a pu concocter sa décoration hésitante au départ mais tellement réus-
sie au final. I’objectif était d’utiliser des fleurs et feuillages recueillis dans son jardin ou dans les sentiers ici ou
1a. La encore, le travail s’est déroulé dans la joie et la jubilation, il n'y a qu’a voir la réalisation par étapes en
photos :
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POUR QUOI FAIRE ?

% Pour prendre conscience de son corps : par les pos-

tures, en ’étirant, en le tonifiant.
% Apprendre & respirer pour : se revitaliser, aider le
contréle du mental.

SE DETENDRE

SE RELAXER

Tout le monde peut pratiquer le yoga.
UNIR LE CORPS ET LE MENTAL DANS LA DETENTE

« L’/homme porte en lui toutes les
Merveilles qu’il cherche au-dehors »

AN

e
2

Tarifs :
130 €1’année (possibilité de faire 3 chéques)
» 42 € + adhésion 2013 (7€) débitée en septembre 2013
» 44 € + adhésion 2014 (7€) débitée en janvier 2014
> 44 € débité en avril 2014

Tarif spécial étudiant et demandeur d’emploi (85 euros)
sur justificatif. Les chéques vacances sont acceptés.

Les cours ont lieu le :
» lundi de 10h30 a 11h45
» mercredi de 20h a 21h30

Pour le cours, apporter un tapis (ou un duvet) etune
tenue confortable
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POUR QUOI FAIRE ?

% Méthode simple pour étudier, comprendre,

connaitre la conscience humaine

% Principes fondamentaux :
= Vivre son corps,
= Etre dans ’acceptation de soi

» Agir positivement
= Vivre ses possibilités

% C’est aussi:
= Apprendre a gérer ses émotions, le stress
= Connaitre et accepter son corps
= Retrouver I’enthousiasme et1’espoir
= Se préparer a l’accouchement
= Gérerla maladie, la douleur
= Aider al’arrét du tabac
= Aider en cas de dépression, de déprime

Tarifs :
60 €le trimestre

Le cours a lieu le :
» mercredi de 10h30 a 11h30

Pour le cours, apporter un tapis (ou un duwvef) et une
tenue confortable

Reprise des cours:
- A partir du lundi 16 septembre 2013

1 ére séance sans engagement.

Intervenante : Sylvie BEAUJARD
Association Harmonie Verte
Tél. 06.16.32.33.93
ou 02.51.31.39.61
sylvie.harmonie@orange.fr
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Groupe Vivee et ) s son Quartier (VV())

Depuis plus de 10 ans, notre groupe méne des actions pour permettre aux retraités et personnes agées
de notre quartier d’avoir une vie la plus épanouissante possible.

En complément et en lien avec les activités du groupe des Ainés, notre équipe est constituée de 12 a 15
personnes qui réfléchissent a ce qui pourrait étre organisé pour mieux vivre cette période de notre existence,
rester le plus longtemps possible dans ce quartier que nous aimons bien.

Pour 2013-2014, nous continuerons nos actions parmi lesquelles, la plus visible, estla réalisation d’'une
petite cité de 14 logements adaptés quiverra le jour dans les prochains mois grace a une coopération trés étroi-
te avec la ville et la compagnie du logement. Un de ces logements sera mis a notre disposition pour y mener
des actions : accueil —informations — mise a disposition pour repas de famille...etc. Il nous faudra, avec I’ensem-
ble de la population de notre quartier, étudier ce qui sera le plus utile pour répondre aux attentes et aux be-
soins.

Nous avons aussi décidé de mener deux autres actions :

= Les repas de 4 Dimanches d’hiver. Voiciles dates a retenir:
- le 1¢* décembre 2013

- le 26 janvier 2014

- le 23 février 2014

- le 28 Mars 2014

= Nos relations avec I’école de 1a Généraudiére.

Avec les volontaires ( ainés et enfants), nous partagerons a 1’école plusieurs repas, goiters...et participerons a
quelques activités en fonction de la mise en place des nouveaux rythmes éducatifs (semaine scolaire de 4 jours
et demi) dés la rentrée scolaire prochaine.

Nous proposerons également des temps de réflexion, d’échange, d’information a partir de sujets d’actualité, ou
tout simplement, pour permettre de vivre ensemble un moment convivial ce que nous avons appelé : « les
goiit’écoutes ».

Pour réaliser ces actions, nous avons besoin de volontaires de tous dges. Si, vous partagez notre projet, avez un

peu de temps de disponible, souhaitez sortir un peu de vos habitudes pour entreprendre avec d’autres des ré-
flexions et réalisations citoyennes..., faites-vous connaitre auprés de la Maison de Quartier.

Pour les bénévoles du groupe VVQ : Bernard POIRIER
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Vous souhaitez:
% maintonis rotne dguiibre
% aepudnie di ba souplesse
% pedcrves retre MmN
FRAMCHISSELZ LES PORTES DE LA MALSON DE QUARTIER
DU VAL D'ORNAY et INSCRIVEZ-VOUS &

I'Association ARC EN CIEL 6YMNASTIQUE VOLONTAIRE

MNous vous proposons 2 cours gratuits pour essayer et choisir la séance qui vous convient
le mieux parmi les cours suivants :

i B B & e
LUNDI MARDT B JEUDL VENDREDI
2 cours : ALoursg - = Gym SENIORS =
18 h 20 / 19 h 30 10 R 00 / 20 h OO 18 h OO 7 19 h DO 10 h OO ¢ 11 h OO
O
L]
19 h 45 /7 20 h 45 19 h 0D /20 h 0O
Y g sy ot A
COTISATION AMMUELLE :
TARIF NORMAL -
1 cours par semaine - 85 € 2 cours par semaine : 140 €
TARTF BEDUT T powr les demandeurs demploifétudionts -
1 cours par semaine - 65 € 2 cours par semaine - 85 €

Mouveoute : Lassociation Arc en Ciel Gymnastique Volontaire propose d la remtrée de septembre (vendredi soir) une séance
+ marche nordiqee » conduite par Anne, animatrice du mordi ayant suivi une formation pour encodrer cette activite. Pour
concrétiser ou pon ce projet, nous avons besain de connaitre le nombre de personnes désireuses de s’y inscrire sachant quiun
minimum de 15 personnes est requis. 5i vous Etes interesses (£es), vous voudrez bien fournir vos coordonnés en appelant les
personnes indiquées ci-dessous. Le colt de la séonce sero communique en temps utile.

Vous souhaitez obtenir des renseignements complémentaires, n'hésitez pas d confacter :
= Brigitte ROBLIM : @ 02.51.05.22.94

= Sylvie CHATGNEAU - @ 02.51.36.09.47 ou 067117 0870

= Alain GANDEMER pour la « gym seniors » - @ 02.51.62.51.50
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APF
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Agir avec I’APF pour construire une société ouverte
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s de Tranee (AIPT)

a tous'!

L’Association des Paralysés de France (APF) est une association nationale loi 1901, créée en 1933. Elle milite
activement pour permettre aux personnes en situation de handicap d’accéder a une égalité des droits et a I’exerci-

ce de leur citoyenneté.

Nous connaitre :

http://dd85.blogsapf.asso.fr
www.apf.asso.fr

Nous contacter :

Tél : 0251.37.03.47
Adresse mail : dd.85@apf.asso.fr
Adresse postak :

Appt. 80 - Résidence les Terrasses
40 rue de Wagram
85000 La Roche sur Yon

T sn-{ COME W Ells
A CouTE - Rawre ?

ACCESSIBILITE : NECOUTEZ PAS Lﬁstlﬁg_lli._ﬁ’:ﬂ
Dites oui a une société ouverte a tous !
Signez la pétition en ligne sur

www.necoutezpasleslobbies org

FLLLLL ] bkl L=

Nous soutenir : I

L’APF vous propose uneidée
simple :

Faites don devos anciens
portables & la Délégation
de Vendée

% Faire progresser 1’accessihilité... parce que faire ses courses, prendre les

transports en commun, aller voter, se déplacer librement dans sa ville... ne
devrait pas étre un parcours du combattant. I’APF interpelle les acteurs lo-
caux de l’accessibilité, tels que les mairies, conseils généraux, sociétés de
transport, afin qu’ils respectent leurs obligations vis-a-vis de la loi du 11 fé-
vrier 2005. Pour les y aider, la délégation départementale APF les alerte et
les accompagne dans leurs démarches pour rendre la cité accessible a tous.
Défendre les droits des personnes en situation de handicap moteur...
c’est leur permettre d’étre considérées comme citoyens a part entiére, et
étre reconnues dans la société, comme tout le monde. L’APF se bat pour le
droit & un revenu décent, ’accés a I’école, a I’emploi, a unlogement adapté,
aux soins médicaux...

Lutter contre les discriminations......c’est faire en sorte que le handicap
moteur ne soit plus un prétexte a 'exclusion. I’APF dénonce les situations
discriminantes telles que : voyager dans des conditions inacceptables, avoir
des tarifs d’assurance plus élevés a cause de leur handicap, se voir refuser
un emploi, accéder difficilement au crédit...

Faire évoluer le regard...... sur les personnes en situation de handicap pour
combattre les préjugés et faire accepter les différences. I’APF méne des
campagnes de communication pour sensibiliser le grand public au regard
porté sur les personnes en situation

Recréer du lien social...pour permettre aux personnes en situation de han-
dicap moteur de rompre l'isolement auquel certaines d’entre elles sont
confrontées, la délégation départementale accompagne les personnes dans
la réalisation de leurs projets.

pri

Les enfors onf

Crédit photo Délégation APF Vendée

Collecte de portables usagés au profit del’APF :
pt; Une actionsolidaire et éco-citoyenne !

% 1 téléphone portable usagé collecté = environnement préservé.

% 1 téléphone portable usagé collecté = 1 € net pour la Délégation APF Ven-
dée.

% 1 500 téléphones portables usagés = 1 emploi pour une personne en situa-
tion de handicap dans un ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le Tra-
vail) APF & Villeurbanne (69).

- Ou déposer vos anciens portables ?
. f,\ ', ¥ alaMaison de quartier du Val d’Ornay
3 & ala Délégation APF de Vendée
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Assoetat) Pas Lvie TN
.
Présidente : Martine Doucet-Lucas & 02.51.05.37.47 \_ envie !

Nos objectifs
Le but del’association est de s’appuyer sur une alliance forte entre les parents de jeunes enfants et les profession-
nels attachés a la petite enfance pour lutter contre le développement de la violence dans les relations sociales.

Nos actions

> Réunion mensuelle des adhérents.

> Publication d’un joumal, 2 fois par an

> Intervention ala demande d’associations de parents d’éléves, centre sociaux et autres organis-
mes liés ala petite enfance pour des soirées-débat dans le départementde la Vendée.

> Organisation de conférences avec des personnalités scientifiques ou autres spécialités liées a
notre engagement.

> Participation au Ludobébé du Val d’Ornay a plusieurs ateliers d’école.

> Relation avec les villesjumelles.

> Soirées Envie de parler, débats, autour de films, de thémes choisis.

o des A,
(0 98 Aing,

Club Ames S
(\9 g A 6
L. . Maison d artiet
Président : Jean Guillet duVal Gomay

Le club fonctionne tous les mardis aprés-midi, vacances compiises, a la Maison de quartier de 14 heures a 18 heu-
res.

Le but : rompre l'isolement, s’informer, se connaitre, créer des liens.

Tarot, belote, scrabble, rummikub sont les jeux trés appréciés selon les goiits. Aucun joueur n’est laissé de c6té,
touts participent.

Comptant maintenant 68 adhérents, il est prét a en accueillir d’autres, méme s’ils ne sont pas du quartier ou pas
encore retraités. Seules conditions : la convivialité dans le jeu et la disponibilité au service du café et au range-
ment de la salle comme a éventuelles autres activités de 1a Maison de quartier.

Pour s’inscrire, c’est simple, il suffit de venir un mardi aprés-midi a la grande salle de la maison de quartier et on
trouvera toujours quelqu’un qui sera prét a renseigner.

Cotisation annuelle : 20 euros.

Centre Socio-l Val d'Ornay (€CSO) CSC [ 1979
Val d'Ornay 2013

34 ans d'animations
Président : Laurent FORT

Le Centre Socio Culturel est né en Octobre 1979. Notre association a pour but de développer la vie sociale et
culturelle et favoriser les échanges entre les habitants du quartier en leur offrant une large gamme d’activités ouvertes
a tous.

3 grands thémes sont proposés : les animations, les randonnées et les voyages.

% Les Animations : des spectacles a 1’extérieur ou bien du théatre a la Maison de quartier, des sorties familiales
comme la journée au zoo de la Palmyre a I’organisation de repas conviviaux, tout un panel d’animations variées et dif-
férentes.

% Les Randonnées : qu’elles soient pédestres , 4 la demijournée ( 10 km environ ) ou a la journée ( 12 ou 24
km ) ou bien sur 3 jours ( en 2013, nous avons découvert la charente ). Elles sont également cyclistes depuis peu (1
journée a Moricq, un week-end de 2 jours a Damvix), Toutes nos sorties sont familiales et accessibles au plus grand
nombre.

% Les Voyages : d’une journée a trois jours consécutifs, nos programmes sont établis pour partir a la découverte
d’un lieu, d’une région. Voyage de Paques 2013 dans le Lot ( Saint Cirq la Popie ), réveillon de la Saint Sylvestre aux
Mourtis (Pyrénées ). Ce sont toujours de trés beaux souvenirs a rapporter de ces escapades.

Pour en savoir plus sur nos activités, visitez notre site internet : http://csc.valdornay.online.fr

Ou bienrendez-vous le vendredi 30 Boiit 2013 dans 1’aprés-midi a la Maison de quartier pour une présentation
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AL LLRY. (\ssocnatic Lamiliauy do PPavs Yonnias)

Président : Jacques-Benjamin Rouault

= Participer a l'initiative et a ladécouverte de la nature et de I'écologie par des actions communes entre les deux
associations (jardin, ramassage d’osier ...)

= I’ AJAFPY s’est engagée a mettre a disposition une parcelle a Ensemble au Val d’Ornay dans le cadre de son projet
«apetitspas»

La cité Jean-Pierre Geay, située dansle quartier de I’Angelmiére regroupe 118 jardiniers sur des parcelles mesu-
rant de 50 a 200 m2 environ.

Au cours de I’Assemblée Générale qui aura lieule 13 décembre 2013 a la Maison de Quartier du Val d’Ornay, les
adhérents éliront leur Bureau composé de 11 membres actuellement. Celui-ci se charge de faire respecter le réglement
intérieur, de gérer le budget annuel, d' organiser deux journées de travaux R ——
collectifs par année (au printemps et a ’automne) en vue de maintenir le
bon état de la cité et de prévoir des améliorations pour le bien-étre des jar-
diniers.

Pour développer la convivialité, notre association organise une
Féte des jardiniers durant I'été et une journée « Péche a la truite » au prin-
temps.

Pour bénéficier d’une parcelle disponible, rendez-vous a la Mairie
annexe de Saint André d’Ornay ou sur le site internet de la Ville.

A titre d'information, le prix de la cotisation pour 2013 s’éléve a
0.27 € par m2 + 8.40 € (montant de la cotisation annuelle aI’A.J.AF.P.Y.).

Nssocratie hele Bonnin

Présidente : Maria Guérard & 02.51.05.09.57

L’Association Michéle Bonnin accompagne les habitants des villages de Naouna, Daboura, Solenzo, une région située au
Burkina Faso.

Les acteurs de I’Association englobent 3 domaines :

= la santé : prévention du paludisme, fabrication de moustiquaires, lutte contre la malnutrition infantile, etc...

= L’éducation : construction d’un collége, Maison Familiale

= Le développement local : jardins des femmes, production de légumes pour une meilleure alimentation, 1’hygiéne au-
tour des puits, c’est-a-dire la réparation des margelles des puits et au niveau de la salubrité, construction de latrines.

Notre association compte 120 adhérents répartis en différentes régions de France. Nous sommes soutenus par différents
partenaires (Pharmacie Humanitaire, Electricien Sans Frontiére, Agence Eau Loire Bretagne).

Sur le Val d’Ornay, un certain nombre d’adhérents et de sympathisants participent activement a la vie de 1’Association.

Chaque année, une soirée solidarité a lieu a la Maison de Quartier et permet a tous de se rendre compte de 1’évolution des
activités sur le terrain (samedi 16 novembre 2013) Site : http://michelebonnin-burkina.com

Loot. aundiere
Président : Exric Neveu
Initiation et pratique du football, championnat et concours. A partir de 7 ans. —

Secrétaire : Mme Brillouet Annick - fcgeneraudiere.secretariat@laposte.net ' . \
Tél.:06.09.76.61.22 —Fax 02.51.62.75.50 m
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DMI 6, (Assoeial que Mais Lantastique)

Présidente : Sylvie Perrin & 02.51.36.09.65

La Dyspraxie, un handicap caché.

]
Que sont les dyspraxies ? Ef_;j’—_;ﬁ

Ce sont des anomalies de la planification et de 1’automatisation des gestes volontaires. DYSPRAXIQUE
La réalisation d’un geste résulte de lagestion coordonnée et automatique de nombreux facteurs FANTASTIQUE
temporels et spatiaux qui fontl’objetd’une pré-programmation cérébrale.

Celle-ci est incompléte, voire inexistante chez les dyspraxiques et le geste ne devient jamais automatique et nécessite tou-
jours un contréle volontaire extrémement fatiguant.

Dansle cas de la dyspraxie visuo-spatiale, se rajoutent des troubles du regard, de la perception visuelle et de la représen-
tation de 1’espace.

Les manifestationsles plus courantes
I’enfant dyspraxique congoit bienles gestes mais n’arrive pas a les organiser ni a les réaliser de fagon harmonieuse :

» il est maladroit, lent et toutes ses réalisations motrices et graphiques sont médiocres, infarmes, brouillonnes

» il a besoin d’aide pour s’habiller et se laver, bien au-deld de 1’dge normal et méme lors des repas (il ne sait pas couper
sa viande et mange « salement »)

» il présente un retard graphique important et durable (dysgraphie), ses dessins sont pauvres et il accéde difficilement a
I’écriture cursive

» il a dumal a s’organiser dans son travail (préparer son cartable ...)

» il a dumal a utiliser une gomme, une régle, une paire de ciseaux.

En cas de dyspraxie visuo-spatiale, il éprouvera des difficultés dans toutes les taches ou les composantes spatiales sont
importantes : géométrie, géographie, dyscalculie spatiale, lecture (lenteur)
Mais c’est un enfant intelligent, curieux et parfois beau parleur qui apprend avec plaisir et efficacité.

La dyspraxie est unréél handicap, il faut bien connaitre cette pathologie :

» pour comprendre et aider son enfant

» pour pouvoir I’expliquer al’enfant lui-méme, a ses professeurs, a son entourage afin de ne paslaisser s’installer de dou-
te quand a ses capacités mentales, a sa bonne volonté, pour éviter qu'il ne développe des troubles du comportement et
perde confiance en lui

» pour favoriser ses aptitudes particuliéres (la curiosité, la mémoire, l'intelligence, la bonne performance a I'oral ainsi
qu’une culture générale étendue.

Pour plus de renseignements et adhérer al’association, n’hésitez pas a contacter Mme Sylvie PERRIN.

L ehan Lexion

Urban Connexion est une association basée a La Roche sur Yon et qui souhaite développer et favori-
ser les pratiques urbaines a connotation sportive et culturelle : skate-board, BMX, graff.

La promotion de ces activités se fait au travers de la participation de I’as-
sociation a des événements d’ampleur, tel que le festival Météores, orga-
nisé chaque année par la Ville de La Roche sur Yon, mais aussi par la
mise en place de stages de découverte ou d’initiation.

Les membres de I'association peuvent par ailleurs bénéficier de conseils
techniques et d’'un véritable accompagnement leur permmettant de pro-
gresser, dans les meilleures conditions et avec du fun.

Forte d’une centaine d’adhérents, dont 90% de la frange des 17 — 25 ans, cette association est
dynamique et méne des actions dans un rayon s’étendant parfois bien au-dela du département.

Contact : Natacha Guyon ® 02.51.31.39.70

Initiation et pratique de la péanque, championnat et concours.
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€ lhi:vnms 1T RYTRE
Président : Gérard Marionneau ® 09.50.84.54.40

« Champ Solidaire » est une association de bénévoles du quartier du Val d'Ornay a
pour objectif, grace a la culture d’un champ de haricots, de soutenir financiére-
ment des projets de développement et de solidarité dans les pays économique-
ment les moins avancés :

% soutien 4 la création d’un jardin géré par un groupement de femmes d’un quar-
tier de Tambacounda, ville du Sénégal

jumelée a La Roche sur Yon. Cette action est conduite par la maison de quartier du §&
Val d’Ornay.

% soutien 4 Aide et Action , association internationale qui a pour but 'amélioration
de la scolarisation dans de nombreux pays, principalement en Afrique.

Amicale Spo 1Palet Yonnais
Président : Pascal Besson ‘@& 02.53.88.06.27

Si vous recherchez un loisir ou désirez vous détendre, oublier vos soucis et surtout tester votre adresse et faire partie d’une
équipe dynamique et sympathique, nous serons heureux de vous accueillir au sein du club A.S.P.Y. (Amicale Sportive du

Palet Yonnais).
Celui-ci s’adresse aux hommes et femmes de 16 4 90 ans.

Pour plus de détails, nous contacter aux numéros de téléphone suivants :

- Monsieur Jean-Claude Bernard au 02.51.62.19.38
- Monsieur Guy-Marie Brizard au 02.51.05.28.57
- Monsieur Laurent Perrocheau au 02.51.34.29.48

Merci de votre attention et venez nombreux nous rejoindre.

2 Longwer Pogr une Education |

2LPLE (2 lang S e education)

L’Association 2LPEYON 85 (deux langues pour une éducation) a pour objectif de rassembler parents et
professionnels, sourds et entendants, afin de permettre aux enfants sourds de bénéficier, désleur plus
jeune age, d’une éducation bilingue (Langues des Signes—LSF / Francais). L'association se tient a la
disposition des familles, des professionnels et facilitel’accés a la Langue des Signes pour ceux qui le
souhaitent, par des cours et des rencontres. Elle organise également des activités bilingues et biculturelles : rencontres,
loisirs, fétes, sorties. www.2lpeyon85.fr

3 1\

Contact : Daniel Gendronneau &

Initiation et pratique du bi-cross.
Les entrainements se déroulent sur la piste de la Généraudiére, prés du Skate Park, accés par

maison de quartier du Val d’Ornay (rue Charles Péguy).

Contat?t :Daniel Gendronneau au 06.76.48.01.36 Ry
ou daniel.gendronneau@wanadoo.fr 4 () wies

Site a visiter : www.bmxJlarochesuryon.fr
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[Flash back
<

C’est sous un ciel nuageux et
menag¢ant qu'une cinquantaine de mar-
cheurs ont abordé ces jolis sentiers
conduisant aux marais en passant par le
pont de Champclou et le pont de la Sa-
laire sous lesquels coule la Vertonne.
Située entre la mer et les marais, la forét
d’Olonne s’étend sur 10 km de long. Sa
largeur varie entre 800 m et 2 000 m.
Relativement récente (160 ans), elle a
été plantée pour fixer la dune. Le pin
maritime y est majoritaire, accompagné
du chéne vert (appelé yeuse), du chéne
pédonculé, de I’érable et du robinier
(ou faux acacia).

Ce chemin serpente a travers
les marais salants et les marais privés
(anciens marais salants convertis en
marais a poissons). Dans ceux-ci, l’eau

Reneonnee & Olonme

est dite saumatre, mélange d’eau douce
et d’eau de mer. Au moment du coeffi-
cient le plus fort, les écluses sont ouver-
tes et le marais se vide alors partielle-
ment. A marée montante, I’eau de mer
est renouvelée. Chaque marais possede
ses propres écluses.

Suivant la saison, on peut ob-
server les cygnes, mouettes, sternes,
goélands et les cormorans qui étirent
leurs ailes pour se faire sécher. Les ma-
rais salants du Pays d’Olonne ont eu une
importance économique durant des
siécles. Au hasard d’une promenade,
vous pouvez rencontrer les sauniers,
héritiers de cette longue tradition du sel
sur leurs salines.

La flare de marais est typique :

Remelannée SemHnecurne

Ce lundi soir 24 juin, nous
étions 74 participants avec le pique-

Qu’ils en soient remerciés

nique dans nos sacs a dos. Guidés
par René et Jean-Claude, nous som-
mes partis pour un parcours de 8 km
jusqu’a I’Oliviére au sud de l’ab-
baye des Fontenelles. Nos hétes,
Annie et Jean-Claude nous y atten-
daient pour partager ensemble 1’a-
péritif de fin de saison. Nous avons
apprécié l’accueil chaleureux et le
cadre champétre de cette halte.
Puis, tous nos marcheurs ont rejoint
la Maison de Quartier du Val d’Or-
nay a la nuit tombante. A 'arrivée
de cette seconde marche de 3.5 km,
ils ont pu déguster la soupe a I’oi-
gnon préparée avec soin par Miche-
line, Michéle et Guy.

pour cette heureuse initiative et leur
désir d’agrémenter cette soirée ou
nous nous sommes retrouvés avec
plaisir avant deux mois de repos !
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nrs don Lundi

de lafordt au marais

la saladelle (oulavande de mer, a cause
de sa couleur bleu-mauve) cétoie 1'o-
bione et la salicorne que 1’on condition-
ne a la fagon des cornichons.

Apreés ’apéritif offert par Ber-
nard et les délicieux cakes confection-
nés par Geneviéve, chacun(e) a profité
du soleil bienveillant : jeu de boules,
belote, sieste ou randonnée jusqu’a
I’écluse de la Gachére. Elle permet de
réguler les niveaux d’eau dans les ma-
rais avoisinants. Deux cours d’eau se
jettent a la mer a cette écluse : la Ver-
tonne et 1’ Auzance.

Deslieux inoubliables a 35 km de
chez nous...!
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Flash back Mvee le € des Nines
- |

= belle journse
Gh meralis peitevin

+ Sous les ombrages !
~an de lavenise verte
"ﬂ“ 54

Si le soleil n’était pas vraimentla, la pluie des jours précédents avait cessé.

Résultat : une température agréablement ti€de, parfaite pour se promener dans les rues de Coulon, capitale
de la Venise verte et naviguer sur les canaux ombragés qui lui valent son nom. Oui, c’était une trés belle
journée que ce 4juillet 2013.

Elle I’ était d’autant plus que le programme préparé par 1'équipe d’animation du club des ainés a pemmis de
profiter a plein des ressources touristiques du lieu.. Le matin, un parcours fort bien commenté par la maison
du Marais poitevin a présenté précisément ces marais mouillés dont les 35000 hectares proteégent des inon-
dations ou irriguent, selon la saison, 75000 ha de marais desséchés situés en aval. La situation y est trés parti-
culiére : bétes et gens s’y déplacent en barques et I'élevage régne sur les marais. Seuls les haricots de Ven-
dée a la courte période de végétation peuvent étre cultivés sur des terres submergées une grande partie de
I’année. Nous verrons cela I’aprés-midi au cours d’'un périple en barque sur les canaux et rigoles ombragés
de frénes, saules vergnes et peupliers ou les explications de nos bateliers compléeteront celles du matin

Entre temps, un excellent repas servi a laPasserelle, avait permis de reconstituer les forces.

Et, avant de remonter dans le car, une dégustation de produits locaux a mis un joyeux point final a une sortie
trés réussie. La quarantaine de personnes qui ont pu y participer ne laregrettent pas.



Retour sur o iete du jeu

< Le Samedi 6 Juillet 2013 a eulieula féte du jeu
des Maisons de Quartier !

Au Petit Bois a St André d’Ormmay

Un temps magnifique, un cadre ombragé (heureusement) et un univers
consacré au domaine du jeu ou plutét des jeux et des jouets pour le plus
grand plaisir des petits et des grands (car il y avait des espaces aménagés
pour tous les Aages. Grace a la participation de nombreux partenaires
(ludothéques et associations ou clubs de jeux) les visiteurs ont pu découvrir
ou redécouvrir de nombreux jeux ou se défouler dans des espaces ou struc-
tures adaptés. Plusieurs spectacles étaient également proposés tout au long
de I’aprés-midi et les artistes se sont « prétés au jeu» pour créer des échan-
ges avec le public. Certes nous aurions pu accueillir plus de monde mais il
s’agissait d'une premiére et nous avons eu la concurrence du soleil qui com-
mengait juste a faire son apparition.

En tout cas un grand merci a tous les organisateurs et participants a cette
journée et peut-étre a une autre édition I’année prochaine.
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Elash baclk Nvee aceuerl s de PXngelmiére
— et le ¢l < CHNes

<

En lien avec le théme de I’été « en route vers I’Europe, vers le Monde », les enfants de I'accueil de
loisirs de I’Angelmiére ainsi que le club de jeunes ont confectionné des gateaux grecs.
Ils se sont régalés !!

La recelt® oo

Temps de préparation : 60 minutes
Temps de cuisson : 20 minutes

m

Ingrédients (pour 6 personnes) : - 1 tasse de sucre roux
- 1 tasse de lait

- 1/2 tasse de beurre mou

- 2 tasses de cerneaux de noix moulus
- 1/2 tasse de chapelure

- 1/2 tasse de farine

- 5 ceufs

- 1 cuillere a café de cannelle

- 3 petits clous de girofle

- 1 cuillére a soupe de cognac

- 1/2 sachet de levure

- huile d'olive

Préparation de la recette :

Préchauffer le four a 250°C (thermostat 8-9).

Battre le beurre, ajouter le sucre etles oeufs.

Verser le lait, les noix (préalablement mélangées avec la cannelle etles girofles).
Ajouter le cognac, lachapelure, la farine, et la poudre alever, et mélanger bien.
Huiler des moules individuels, et verser la pate dedans.

Cuire 20 minutes, en baissant le thermmostat, une fois que les biscuits ont bien saisis.

Remarques :

Vous pouvez vérifier la cuisson des biscuits, a laide dun couteau. (si la pointe de la lame
de couteau est séche, vous pouvez les sortir). Les biscuits se cuisent rapidement, le four
étant trés chaud.




Le Val d’Infos de la rentrée 2013 Page 28

Flash baek Mveelele weto=Culturel

<= Jounmée sumpriee du 2 juln 2093 $SC 1 1978

34 ans d'animations

DESTINATION INCONNUE !!!

Z h 30 : 49 personnes s’installent dans le car, sivous leur demandez
ou ils vont : méme réponse pour tous « on ne sait pas ! » et c’est vrai,
ils ne savent pas leur programme, saufle retour vers 20 heures.
Autre remarque personne n’a de pique-nique !!!

Z h 45 : C’est parti en direction du sud-est. Aprés Chantonnay, c’est
Mouilleron en Pareds puis le Département des deux Sévres.

Dans le car des indications sont données sous forme de rébus en
voici un:

Le lieu de rendez-vous pour ce matin n’est pas en Vendée Sacré ch.

Il est situé entre 2 bourgades de 2415 ha etde 4660 ha Uiopique

“C’ est la 1ére lettre de chacune d’elle Restaurant

Elles comptent 7 lettres chacune Prame

Le lieu de rendez-vous est un village caché par LA FORET Retenue

Pour y arriver il faut traverser la Sévre Insolite

Sarrau

Ecriture

9 h 30 : Arrivée a I’école du hameau de laTour Nivelle entre les deux bourgades : Courlay et Cerisay, cachée par
le bourg de La Forét sur Sevre, riviere qu’il faut traverser. 2 personnes ont trouvé la réponse, bravo ! elles ont été
récompensées. Sous le préau de I’école 1900, c’est la collation a
I’ancienne : tartine beurrée avec chocolat et confiture

10 h :classe :legon de morale, calcul, dictée au porte-plume,
bonnet d’ane pour Yves et beaucoup de langues rouges ....le touten
tenue d’écolier de I'’époque

12 h 15: fin de I’école, départ pour Secondigny au restaurant en

chantant Sacré Charlemagne !!
Repas mérité et apprécié a I’auberge du lac.

=

...indices pour I’aprés-midi : ]ardin
Ombilicologie
Utopique

Rire

Nature
Epoustoutﬂant
Environnement

15 h 30 Atterrissage a Pougne-Hérisson et visite guidée du site du nombril du monde
avec la découverte du laboratoire de John Barney Ferguson, la grange de Robert Jarry,
la mine de conte....pour terminer visite bucolique du jardin des contes...il ades idées
notre Yannick Jaulin, quelle découverte !!

18 h 30 apres une petite pause, retour vers le Val d’Ornay

Sans SURPRISE chacun retrouve son véhicule et constate : Oh! Surprise !! nous avons eu
du beau temps !!

Un participant qui savait ....
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Cette nouvelle édition est placée sous le
signe des anniversaires : 25éme année
des 3 jours, 50éme anniversaire de la
Maison Familiale de Cravans ou nous
serons hébergés. Anniversaires égale-
ment pour Nadine, Eliane et Marie-Claire
mais je ne vous donnerai pas les ages ...
On se disait que tous ces anniversaires, il
fallait bien les arroser... et nous avons
été servis !! La pluie nous a accompagnés
pendant une grande partie de notre sé-
jour mais nous avions le « soleil dans nos
coeurs !! ».

18 Mai : Grandjean, Juicq, Le Douhet,
Foncouverte (18 ou 26 Kms)

Cette belle randonnée nous a fait décou-
vrir de nombreux vestiges gallo-romains
notamment une portion d’'un aqueduc,
visible sur une cinquantaine de métres.

A Foncouverte, ce sont quelques arches
d’unviaduc que I’on peut voir en parcou-
rant le sentier qui traverse le golf.

Sertle familale eu 200 de la Palinyre

Dimanche 16 Juin,
il 38 personnes dont
- 6 enfants sont pré-
sents pour cette
sortie familiale avec
le C.S.C. Quelle
chance !!! il fait tres
beau, le soleil ne sera pas que dans notre
coeur ! C’est aussi I’assurance d’appré-
cier cette belle journée pour les visites
préparées par les membres de la Com-
mission Voyages-Animations. Départ
pour le parc zoologique privé de la Pal-
myre, situé prés de Royan qui a été créé
en 1966 par Claude Caillé, un homme
passionné.

C’est le plus grand zoo de France et
le plus visité. 1 abrite 1 600 animaux dans
un cadre sauvage et dépaysant. Impliqué
dans de nombreuses initiatives pour la
protection de certaines espéces animales
rares ou envoie de disparition, le zoo de
la Palmyre fait partie de 1'Association
Européenne des Zoos et Aquariums et
participe a ce titre a des campagnes de

Avee le Ce
< 3jows de randennées pédesires en Salntonge

19 Mai : Cozés, Arcés, Talmond sur
Gironde et Chenac

17 Kms pour la petite rando et 27 pour
les « grands randonneurs » Le circuit
nous entraine parmi les vignes avant de
traverser les marais qui entourent la ma-
gnifique cité de Talmond sur Gironde
(classée parmiles plus beaux villages de
France). Une partie du parcours du matin
se fera avec en ligne de mire, I’église
Sainte Radégonde perchée sur son pro-
montoire calcaire au bord dela Gironde.
L’aprés-midi, nouveaux vestiges gallo-
romains avec la découverte du Moulin du
Fa construit sur une ancienne cité gallo-
romaine (une maquette a été reconstituée
pour montrer 1’étendue de cette cité).
Puis nous continuons vers 1’ancien théatre
gallo-romain dont on peut encore devi-
ner les gradins, la scéne ...

20 Mai : Berneuil, Saint Léqger, Avy,
Pons (13 et 18 Kms)

sauvegarde d’animaux dans leurs milieux
naturels. Au programme de notre visite,
spectacle des otaries et des perroquets
qui réjouissent petits et grands.

Tout le monde en ressort ravi et
émerveillé.

Aprés une pause et un bon pique-
nique, nous prenons le chemin du retour
avec un arrét a Dompierre sur mer a l’asi-
nerie de Varennes. Un accueil chaleu-
reux de 1’éleveur Antoine et de son épou-
se qui nous attendent dans un cadre su-
perbe et campagnard. Nous voici au mi-
lieu du champ parmi une trentaine d’a-
nes, c’est ’occasion de découvrir cette
espece attendrissante. Nous écoutons
toutes les explications d’Antoine et les
questions fusent. Cette visite se fait direc-
tement au contact des animaux en liberté
ou chacun peut les brosser et les cares-
ser a volonté. Tout le monde craque de-
vant cette petite merveille d’anon ou
«ason » qui n’a que deux semaines, c’est
une véritable « peluche vivante ». Les
appareils photos se chargent d’immorta-
liser ces souvenirs. Puis c’est la traite des
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34 ans d'animations

Le soleil a décliné T'invitation pour ce
dernier jour. Au programme de cette
derniére journée, traversée du Bois des
Vilaines ... avant de retrouver le vigno-
ble charentais et 1’arrivée a Pons, belle
cité médiévale. Le pique-nique est prévu
sur I’esplanade de la mairie et du cha-
teau, nous nous contenterons de 1’auvent
du marché couvert ..L’aprés-midi, les
conditions météo n'ayant pas évoluées,
nous allégeons de quelques kilométres
nos parcours. Ce n’est pas grave car au
total, les petites randos auront marchés
48 Kms et les « grands randonneurs » en
totaliseront 71 Kms !!

Bravo aux 49 participants dont Loic ( 9
ans) et André (79 ans ). 12 « nouveaux »
ont pu découvrir I’ambiance et la joie qui
peut régner aux 3 jours de rando, elles
ont été « baptisées » et accueillies digne-
ment. 5 <

Un participant,

e sl de

anesses (les plus curieux se hasarderont
a I’exercice), et la dégustation de lait
commence. Ce lait, par sa composition
exceptionnelle, posséde des propriétés
régénérantes et restructurantes, adoucis-
santes, nourrissantes. Il est utilisé dansla
fabrication de cosmétiques, a base d’hui-
le et d’extraits naturels, sans conserva-
teurs ni paraben. Ils sont particuliére-
ment efficaces pour les peaux fragiles.
Une anesse fournit 1,5 litre de lait par
jour d’ou son prix élevé qui est de 30€ le
litre.

Ce fut pour tout le monde une jour-
née enrichissante. Merci a Jean-Pierre,
notre chauffeur, et a la commission Voya-
ges-Animations.

Jacqueline
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Nots croisés Deionte

1 Horizontalement : 1. Ce petit arbre Verticalement : 1. Lieu d’ancrage. |l
désigne un chemin de la Généraudiérest utile pour la toilette2. Carnaval
2. lls prennent au filet ou au piegg. célebre. Le systéeme pileux peut per-
Téte couronnée. Fin de « loi 4. Petit mettre de I'étre.3. Travailler une piéce
par nature. Argile roug&. Grand foot- de métal. Fin dours4. Negation. Pre-
balleur. Lettre grecques. Quartier ou sentas sur une ligne droitg. Article
lieu-dit tout proche de la Généraudiéregtranger. Victoire de Napoléon sur les
7. Paresseux. Canard plongeur d’AméPrussiens. Reconn@. Prenom mascu-
rigue du Nord.8. Dénomination de lin. Technique d'examen en centre
véhicule. Moyen de transmission de |hospitalier.7. Pronom personnel. Pays
pensée.9. Chaine de montagnes ded’Amérique.8. Iniinitif Bue en savou-
Russie. Familier : argent en désordréant. 9. Préposition. Conjonction. Sigle
) 10. Vétement de grandes douleurs darroutier inversél0. Choisi. S'il est plu-
la mythologie. Période. vieux, il n’est pas bon.

o o b~ wWN

10

Solution page suivante

Blague

Un agent régle la circulation au beau milieu d'un carrefour.

Soudain une voiture surgit comme un bolide, fonce droit sur lui et s’arréte a quelques centimeétres de ses
chaussures.

L’agent interpelle le conducteur.

-Vous .............. Vous étes complétement dingue !

- Excusez moi monsieur I’agent, fait le chauffard, mais ma femme avait le hoquet et j’ai voulu lui faire
peur pour lui faire passer son hoquet !

'y = 'y
LI

N N

C’estun méme qui sort de I’école. Arrive une voiture a sahauteur avec a son bord un type tout seul.
- eh, tu montes petit ?

- non !

- mais siallez j’ai des bonbons !

- non !

- bon ok, si tu montes, je te file une place au cinoche.

- non !

- mais zut alors, qu’est ce que tu veux ala fin ?

- papa, je t’ai déja dit mille fois de ne pas venir me chercher al’école avec la «lada »

Une petite fille a sa mére :
- maman, qu’est ce qu’il arrive aux voitures quand elles sont vieilles et trop rouilées pour rouler ?
- etbien, il y a toujours quelqu’un pour les vendre a ton pére !
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Une nouvelle activité a la maison de quartier
avec I’Association LA VENDEENNE—ESSOR

Descriptif de ’association :

= Association d’activités sportives et
de bien-étre

= Gym de détente et d’entretien

= Suivant les différents cours : apres
I’échauffement, et sur musique ou
dans le calme, gymnastique dynami-
que ou douce, assouplir les articula-
tions et les muscles, renforcer le dos
et les abdominaux.

= Découverte de ses capacités physi-
ques

= Zumba fitness et Zumbatomic

Pour qui ?

= Gym : cours femmes et hommes adultes et cours spéci-
fiques

= Zumba : femmes et hommes adultes

= Zumbatomic : enfants et adolescents 8 4 16 ans

uand ?
Les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi suivant les
différentxs cours Gym et Zumba dans la matinée et la
soirée.

Ou se passeles différentes activités ?
Maison de quartier des Pyramides et du Val d’Ornay

Modalités d’inscription :
Permanence a la maison de quartier des Pyramides
= lundi 9 septembre 2013 17ha 19h

=jeudi 12 septembre 2013 17Tha 19h

Tarifs :

= cours de Gym 95 euros (durée 55 mn)

= cours de Zumba 135 euros (durée 55 mn)

= cours de Zumbatomic : 105 euros (durée 45 mn)

Demi tarif sur tous les seconds cours

Une séance d’essai offerte. Possibilité d’adhésion en
cours d’année. Réduction pour inscription couples. Che-
ques vacances et coupons sports acceptés.

Renseignements et contacts :

Coursde gym 02.51.05.41.07

Cours de zymba : 06.59.37.20.53

Pour les cours et autres renseignements : 06.04.04.43.77
Sur site : http://www.vendeenne essor.assol901.com

LES VIRADES DE I’ESPOIR

Salle du Moulin Rouge
a la Chaize le Vicomte
Dimanche 29 septembre 2013

VAINCRE I.A‘
MUCOVISCIDOSE
' af
Apportez votre soutien a I’association
Vaincre la Mucoviscido se

Donnez votre souffle a ceux qui en manquent !

Venez nombreux, marcher, pédaler, courir ...
Egalement des animations tout au long de la journée
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Lundi 2 septembre 13h30:
| Reprise activité marche (Moulin Papon)

Vendredi 30 aoiit 14h-22h:
«Il1’étéunefois... larentrée »

Grande féte alamaison de quartier
Animation pourtous, spectacles, barbecue...
Présentation des activités del’année a venir

Mercredi 4 septembre :
Reprise del’activité Chanterie

Samedi 14 septembre 14h -18h :
Atelier arts plastiques

Mardi 17 septembrea20h :
Enveloppe de quartier

Samedi 28 septembre :
Sortie Arts plastiques a Noirmoutier

Samedi 12 et 26 octobre 14h-18h :
Atelier arts plastiques

Solution mots croisés
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