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Editorial

Du changement et de la nouveauté ...

Cette rentrée commence avec un nouveau par-
tenariat entre les Maisons de Quartier et le Grand R.

L’objectif est de faire connaitre 1’Opéra, la Dan-
se, le Théétre, le Cirque et la Musique au maximum
d’habitants de la Roche sur Yon et pas simplement a
des habitués de la scene nationale.

Dans cette perspective, des rencontres trimes-
trielles sont proposées par l’association du Grand R
pour présenter plus particulierement certains specta-
cles.

Une présentation du programme du second tri-
mestre sera faite dans notre maison de quartier début
janvier 2014. Plusieurs spectacles seront proposés a
des tarifs préférentiels (8 € par personne) au cours de
I’année. Nous vous en tiendrons informés par cette re-
vue et par affichage a la maison de quatrtier.

Autre changement, I’atelier d’arts plastiques du
samedi aprés-midi (2 samedis par mois) a été réorga-
nisé afin d’accueillir en priorité des enfants accompa-
gnés d’adultes, l'inscription se faisant désormais a
I’année.

Enfin, le projet d’animation globale et sociale
(PAGS) de I’association Ensemble au Val d’Ornay arri-
ve dans une phase de renouvellement et vous serez
prochainement sollicités pour permettre a I’équipe de
la maison de quartier (professionnels et bénévoles)
d’adapter son projet pour les 4 ans a venir aux besoins
et aux souhaits de sa population avec toujours le souci
et la volonté de « mieux vivre ensemble ».

Michel GRAND
Président d’Ensemble au Val d’Ornay

Réalisée par les enfants de I’accueil de loisirs

Page 2
So i
HINEMNAIE
Page 2 Editorial / Sommaire
INFOS ....
Page 3 Le systéme d’échange local
Page 4 Prochain repas du Dimanche et info
pavillon de compostage
Page 5 Jeu de société / Randonnée avec le
CsC
Page 6 Soirée avec les Balluches
Page 7 WE a la montagne avec le CSC
Page 8 Soirée Burkina avec I'Association
Michéle Bonnin
Page 9 Infos Jeunes

Pages 10 et 11 Infos Famille

Pages12a15 Gas’estpassé...

DETENTE ....
Page 16 Coté Jardin
Page 17 Recette
Page 18 Mots croisés / Blagues
Page 19 L’agenda ...
Page 20 Péle méle temps forts

« Le Val d’Infos »

Journal de 'Association Ensemble au Val d'Ornay
Directeur de la publication : Michel GRAND
N°ISSN : 1771-4559
Conception : Maison de Quartier
Impression : Imprimerie Belz La Roche sur Yon
Tirage : 1 800 exemplaires

Prochaine parution :
22 novembre 2013




Le Val d’Infos d’octobre-novembre 2013 Page 3

"ILIEE VAILIDON"
Infos

— Systeme d’'échange local o
” * C'est partf ™

Pourquoi ne pas rejoindre le groupe déja constitué d’une douzaine de personnes.
C’est tout simple :
Je souhaite offrir et recevoir en échange un service, un apprentissage, un savoir faire.
Chacun peut dans ce projet collectif étre acteur et faire vivre le dispositif.

Ce systéme d’échange solidaire peut permettre aussi de faire de nouvelles rencontres, et ainsi
créer des liens de voisinages et d’entraide.
Ce systéme d’échange est basé sur une unité de valeur : 1 VALDON = 1 heure

Les offres et les demandes seront affichées a La Maison de quartier.

Vous souhaitez devenir adhérent de ce projet, il vous suffit de prendre contact avec la Maison de
quartier.

Nous vous proposerons un rendez-vous avec des personnes du collectif qui vous présenteront le
principe du VALDON, et vous feront signer la charte de fonctionnement, vous engageant a res-
pecter les valeurs de ce projet.

Une rencontre conviviale du collectif aura lieu une fois par mois, afin d’évaluer le fonctionnement
du projet, et d’accueillir les nouveaux adhérents.

Vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez pas, venez vous renseigner a I’accueil.
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Prochaim repas dm Dimamehe

Iinfiels
Le groupe Vivre et Vieillir dans son Quartier vous rappelle les dates des

O prochains repas :
()

o

Nous vous rappelons également que, pour chaque repas, la
participation demandée est de 10 euros par personne, et que
I'organisation, la préparation, l’animation...sont totalement

Dimanche ler décembre 2013

- Entrée au choix : soupe ou crudités assurées par des bénévoles.
- golmg au pot et ses légumes et riz Nous faisons donc appel aux bonnes volontés, pour venir nous
- Salade

aider ( voir coupon-réponse ci-joint), et pour proposer la réali-
sation de menus particuliers, régionaux... : paélla — choucrou-
te...selon vos compétences, vos origines.

- Fromage
- Tarte aux fruits

Ces repas sont ouverts pour tous les ages.
N’hésitez pas a venir en famille,

) L invitez vos voisins et amis ...

Lors de ce premier repas, nous sollicite-

rons votre avis pour gtabllr les menus des Nous comptons sur vous pour venir partager un bon moment de
prochains repas a venir : convivialité

- dimanche 26 janvier 2014
- dimanche 23 février 2014
- dimanche 23 mars 2014

Repas du ler décembre 2013

............ personnes x par 10 euros soit ..................
( En espéce ou par chéque au nom de EVO)

% Se propose de participer : a la préparation — au service — a 'animation...

% Souhaite que quelqu’un passe me prendre (pour ceux qui n’ont pas de voiture)

Colleetif dm pavillom de compostage

Je composte, tu compostes... nous compostons !

Nous vous rappelons qu’une équipe de bénévoles vous accueille chaque samedi matin de 9h30 a 11h30, Place des
Eraudieres, pour collecter vos déchets verts. Un bio-seau vous sera fourni la premiére fois si vous n’en avez pas.

Autour d’un petit café, d’un petit giteau a partager, c’est un excellent moyen de se rencontrer et d’échanger en toute
convivialité.

Nous comptons sur vous !
A trés bient6t

L’équipe d’animation du site de compostage
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lmfes Prochaimement sortie d'mm jen de soeiété

< "Les anfmaux de Napeléon™

D’étranges animaux arrivent sur la place de la Ville de la Roche sur Yon. Napoléon est 1a pour vérifier I’'avancée des
travaux. Le temps nous est désormais compté pour aider les animaux a atteindre leurs bassins...

Dans ce jeu coopératif les joueurs jouent tous ensemble pour redonner vie a la place Napoléon. A I'aide des tuiles
sur lesquelles se trouvent des bassins pour les animaux et des routes, les joueurs reconstruisent la place sous la
contrainte du temps.

Un seul but pour la victoire : placer tous les animaux dans leur bassin avant que Napoléon ne finisse son tour d’ins-
pection de la place.

Les Animaux de Napoléon :
Un jeu coopératif nécessitant rapidité et stratégie.

Matériel :
= 1 plateau de jeu
= 139 tuiles
= ] pion « Cheval de napoléon »
= 9 pions animaux
= 1 sablier 45 secondes

Info :
= 2 4 5 joueurs
= 3 partir de 8 ans
= 20 minutes Prix de vente : 25 euros
Renseignements a la maison de quartier

Infos Ramdommez avee =
csc J 1979

Oo avec le Celtre Mml }a‘;d:;: JA'anim,'z)t?o1n§

Le Centre Socio Culturel vous propose une randonnée pédestre a ROSNAY (12 kms)

LE DIMANCHE 13 OCTOBRE 2013

Modalités pratiques :

Départ a 13H30 du parking de la Maison de Quartier du Val d’Ornay
Transport : en co-voiturage, frais de co-voiturage 2 euros

Tarifs : participation aux frais du gotiter 1€50

Renseignements : Laurent 02.51.62.28.30 ; Jean-Paul : 02.51.05.09.43
http://csc.valdornay.online.fr/



http://csc.valdornay.online.fr/2012-13/
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Infos. > -Avee le Cemtre Socio-Culturel s
CSC 1979
- Les Ballueches P8

-

(=)

Mais que veut dire « BALLUCHES » ?
HENRI RABILLER est a I'origine de cette appellation qui veut dire « petit bal ».
Et pourquoi nous nous appelons « LES GARS DE LA GENE » ?

C’est Olivier GAUTIER de la SOULERE qui nous appelait de la sorte et nous avons conservé ce nom de groupe qui
est composé de 4 musiciens :

= Henri RABILLER (accordéon diatonique mandoline violon)

» Joél GALERNEAU ( accordéon diatonique)

» Guy-Frangois PERENNES ((veuze (cornemuse vendéenne) flute))

= Jacky MICHAUD guitare

Jusqu’en 1998 des cours de danses traditionnelles étaient organisés par La SOULERE toutes les semaines a la
GRANGE Olivier GAUTIER nous apprenant les pas de danses.

Puis un jour suite a une discussion entre Henri et moi-méme (je ne vous dirai pas ou) nous avons évoqué l'idée de
monter un groupe de musique traditionnelle.

Henri avait déja de I'expérience et un peu de métier il animait « FOL AVAINE » & ST FLORENT DES BOIS et avait
animé le « SEREIN DE LANDERONDE ».

Nous avons demandé a Joél qui prenait des cours d’accordéon a la SOULERE de nous rejoindre et avons commen-
cé avec nos petits moyens a faire des bals a la GRANGE qui n’existe plus maintenant (elle était située place du
BAS poitou a La Généraudiére).

Un jour, Joél nous propose les services de Guy-Francois pour venir sonoriser notre musique ce qui améliora
considérablement le son.

Prochain balluche
Le Samedi 30 novembre 2013 a 21 h a l1a maison de quartier du Val d’Ornay

Tarif 7€ gratuit pour les moins de 12 ans
Brioche et verre de cidre offerts a la pause
Reglement sur place. ouvert a tous adhérents et non adhérents

Venez nombreux nous rejoindre, pas besoin d’étre un PRO de la danse traditionnelle, vous apprendrez sur place
au contact des initiés. Nos danses sont conviviales, souvent sous forme de rondes. La bonne humeur et ’ambiance
sont au rendez-vous.

Alors comme nous le disons souvent ET EN AVANT DEUX !

Jacky MICHAUD
la commission animation balluches
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Infes Avee le Cemtre Socio-Culturel
CS Cﬁg

= "Weelk-end & la montagne” 34 ans danimatons

(=4

AVEC LE REVEILLON DE LA SAINT SYLVESTRE A SAINT LARY
Du dimanche 29 décembre 2013 au mercredi ler janvier 2014

HOTEL PONS LE DAHU
SAINT LARY SOULAN

Le tarif comprend :

= le transport en car grand tourisme,

= la pension compléte du petit déjeuner du dimanche 29 décembre 2013 au déjeuner du mercredi 1°" janvier 2014
= ’hébergement en chambre double

= ]e réveillon du Nouvel An

= les boissons a tous les repas.

Activités & ST LARY :

= Station thermale,(balnéo piscine...) centre ville animé, expositions...

= A la station du Pla d’Adet ski alpin, ski de fond, luge, raquette,...(accés a la station par téléphérique et
télécabine a proximité de I’hétel )

= Dans la ville et alentours randonnée pédestre

Ne sont pas comprises :

vos dépenses personnelles (location de ski, forfait, thermes, etc...)

Inscriptions : LLe samedi 12 octobre 2013de 10 h a 12h

NOMBRE DE PLACES LIMITE A 40 PERSONNES—ADHESION AU CENTRE SOCIO CULTUREL OBLIGATOIRE

Tarifs : Adultes 290 € dont arrhes 90€
Enfants de moins de 12 ans 190 € dont arrhes 60€
Possibilité de payer en 3 fois. cheques vacances acceptés

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter a partir de 18 H 30
Jacky : 02 51 21 47 80 ; Sylviane 02 51 44 87 27 ; Jean Pierre 02 51 40 63 91
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Intos Avee l'association Michéle Bommim

< Sofée de selidarits BURLTNA EASO

;’i‘,’. ﬁd""

’/

10 années au service du développement local

Samedi 16 novembre 2013
a partir de 19 heures

a la Maison de Quartier du Val d'Ornay

Film, tétmoignages et la chanterie FA.SI.LA.Chanter
animeront cette soirée.

Nous vous invitons a participer avec vos amis.

apéritif - animation - repas chaud -
produits de I'artisanat local....

Participation au repas: 12 euros
gratuit jusqu'a 12 ans

Inscription : ala maison de quartier

réponse souhaitée avant le 14 novembre,
a la maison de quartier ((02 51 47 36 63)

Nom - Prénom
2
Adresse

nombre de participants (plus de 12 ans) : moins de 12 ans

reglement a effectuer sur place, a I'entrée de la salle. merci.
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Club de Jeumes

CDJ Jus de Pommes ! Nouveau cru pour les projets jeunesse

Pour financer les projets jeunes-
se, NouUs Proposons aux jeunes
de participer a une action d’au-
tofinancement : le jus de pom-
mes.

Depuis de nombreuses années,
nous allons effectuer le pressa-
ge et la mise en bouteille avec
I’association de jus de pommes
située au Bourg sous La Roche.

De nombreux jeunes, encadrés
par des animateurs et des habi-

tants, participent chaque année
a cette action.

Cette action sera réalisée le

MERCREDI 30 OCTOBRE
2013

Vous pourrez commander et
récupérer les bouteilles de jus
de pomme a partir du mercredi
6 novembre sur le club de jeu-
nes:

% Du Vald’ornay les mercredis
et les samedis de 14h a 18h

% De St André et des Forges de
14ha18h

Tarifs :

= 1.50€ la bouteille

= 17€ les 12 bouteilles

Reppel heraires couverture des elulds |

Septembre 2013- Aolt 2014
Les animateurs vous accueillent sur les accueils jeunes
« Nouveaux horaires »

Hors vacances scolaires :
% Au Val d’Ornay le mercredi et le samedi de 14h a 18h

% A Saint André d’Ornay le mercredi de 14h 4 18h

% A Forges
= Le mercredi de 14h a 15h, puis navette a 15h vers le club de Saint André (retour a 18h)
= Le vendredide 17Th a 19h
= [’accompagnement aprés 1’école pour les collégiens de 17h15 a 19h le mardi et le jeudi.

Pendant les vacances scolaires :

% Au Val d’Ornay du lundi au vendredi de 14h a 18h

% A St André d’Ornay du lundi au vendredi de 14h 4 18h

% Aux Forges du lundi au vendredi de 14h a 15h puis navette a 15h vers le club de St André (retour 18h)
et le jeudi soir de 20h a 23h.
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Infos Famille
Vacances d'automne...

C’est les vacances, venez profiter du « LUDOBEBE »...

(0-3 ans) avec piscine a boules, parcours de
motricité, jeux d’imitation, chateau gonflable
et petits vélos...

ll T ' Espace de jeux adapté a la petite enfance

: T,
A,
Bl

Ouvert du lundi 21 octobre au
mardi 29 octobre aux horaires
d’ouverture de la maison de
quartier.

Acces libre et gratuit pendant les vacances scolaires, pour
tous les enfants accompagnés d'un adulte (parents, grands-
parents, assistantes maternelles...)

Pour les plus grands, pensez au « LUD’ORNAY »...

Jeux de société
KAPPLA

Malle de livres a disposition

Jeux divers: lego...

Mémes horaires et conditions d’ouverture
que le ludobébé pour les enfants agés
de 4allans.
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Concert trés tot

Infos Famille
Vacances d'automne

Spectacle clownesque
durée 40 mn

Le mercredi 30 octobre 2013
a la maison de quartier du val d’Ornay.

3 séances proposées
a9h30, 11h00 ou 17h30.

Public : 9 mois minimum a 3 ans.

Billetterie directement
au sein des maisons de quartier
et jusqu’au 25 octobre inclus
Tarif: 1.50 €

Salon de thé

Nous organisons pendant les vacances d’automne...

Si vous souhaitez confectionner des petits fours avec vos enfants et les enfants de I’accueil de I’Angel-
miere, rejoignez notre équipe

Rendez-vous a 14h00 a la maison de quartier pour cuisiner des petites merveilles que nous
dégusterons autour d’un café au moment du goiiter.

Venez seul ou accompagné de votre enfant !!!

Sur inscription,
8 places par atelier
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Retour sur, >  Avee ['acemeil de loisirs de I'Amgelmicre

Quelles super vacances i

Cet été, il fallait juste aller a I’accueil de loisirs de I’Angelmiére pour découvrir le monde.

Tous les enfants de I’'accueil de loisirs avaient la possibilité de découvrir des pays étranger sans
partir.

« Pendant un voyage imaginaire, a pied, & vélo, en camping car, en avion, ou en bateau, on a
découvert plein de pays : 'Espagne, la Roumanie, la Chine, le Brésil....

Lors des ateliers cuisine, des bricolages, des jeux, on a découvert plein de chose sur la vie et la
culture des pays.

Nous avons eu la visite de Mathieu, un jeune homme qui fait le tour du monde en vélo.
Pendant son escale en France, il est venu nous raconter son voyage extraordinaire.

Cet été le temps étant magnifique, nous en avons profité pour faire plein de sorties : a la mer
pour les plus grands, ou une promenade en ane pour les plus petits.....

Malheureusement, notre voyage est fini, et la
téte remplie de souvenirs, nous nous préparons
pour larentrée. »

Article écrit par les enfants de
1’Accueil de loisirs et Carolin

L’équipe d’animation propose a vos enfants de découvrir tout au long de I’année :
= Pour les 2-3 ans : Les contes et comptines
= Pour les 4-5 ans : La faune, la flore, création d’un jardin d’herbes aromatiques
= Pour les 6-8 ans : Préparation d’exposcience, expériences scientifiques, cuisine moléculaire
= Pour les 9-12 ans : Découverte du multimédia

Les enfants participeront aussi a des sorties, des activités sportives, culturelles, de la cuisine,
du jardinage.

Notre projet est de proposer des activités en y associant les demandes des enfants.

Il ne reste que tres peu de temps avant les prochaines vacances,
Qui auront lieu du 21 au 31 octobre

bt e B nfamts Alors, n’hésitez pas a venir vous renseignez,
? : Ou consultez notre blog :
P ‘g‘r 0‘ angelmiere.accueil.de.loisirs.jimdo.com
'Ar:: A “:

LOm
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Reteur Avee e Cemtre Socio-Cultmrel =3

CSC
— s rendomnmneurs du CSC du Vel d'0may aceuelllent == nmaion:
= les randenneurs du Cerizeen & Jard-sur-mer

Dimanche 8 septembre, 9h00, parking de la Mine a Jard-sur-mer, les bénévoles du CSC sont présents et
accueillent les randonneurs pédestres du Cérizéens (http://randpcerizay.chez-alice.fr/Site/) a leur descente de
car.

Bien que le fond de I'air soit frais, le soleil est présent et la journée s’annonce belle.

Pourquoi cet accueil chaleureux et ces retrouvailles ?

I1 faut revenir un an en arriére. En 2012, la commission randonnées du CSC du Val d’Ornay organise, comme
chaque année a La Pentecdte, trois jours de randonnées pédestres pour ses adhérents. Aussi, pour La Pentecote,
nous avons projeté une randonnée dans le pays cérizéen. Lors de notre repérage, nous avons fait la connaissance
d’une bénévole de ’association locale qui nous a chaleureusement accueillis et fourni toutes les informations
pour notre randonnée.

Rendez-vous est pris pour le samedi de La
Pentecote 2012.

Le jour venu, plusieurs membres de
I’association de Cérizay étaient la pour nous
recevoir et nous guider, a notre charge de les
recevoir a notre tour en Vendée.

Ce qui fut fait par ce dimanche ensoleillé, avec
le matin, la plage de la Mine puis de Ragounite
et direction, le marais Guilloteau puis, retour
par I’'abbaye du Lieu-Dieu jusqu’au parking de
la Mine.

Ou, comme il se doit, nous avons partagé
I'apéritif de I’amitié avant le pique-nique dans
ce cadre agréable.

Pour I'aprés-midi, nous n’avons pas oublié de
faire visiter la Pointe du Payré avec la vue sur
I’'embouchure du Havre du Payré, la plage du
Veillon et port Bourgenay.

Nos randonneurs ont pu admirer la pointe des
Baleines sur I'ile de Ré jusqu’a La Rochelle au sud, et Les Sables d’Olonne avec les phares de I’Armandéche et
des Barges au nord.

De retour au car, avant le départ, pas question de se séparer sans partager la gache vendéenne comme il se doit.

— Chacun garde un merveilleux

souvenir de cette journée et de
partage entre deux associations de
randonneurs.

D’autres échanges dans un avenir
proche vont certainement se
dessiner.

Certains se donnent rendez-vous le
samedi 5 octobre 2013 a Niort pour
la journée pédestre départementale
des Deux-Sévres.
(http://deux-sevres.jimdo.com/)

Un participant.
(http://csc.valdornay.online.fr)



http://randpcerizay.chez-alice.fr/Site/
http://csc.valdornay.online.fr
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Avee le Club de Jeunes

11" été " une fois ....

C'est la fin du voyage...
de « Courons vers I’Eu-
rope ».

Le vendredi 30 ao(t a eu
lieu notre derniére esca-
le de notre voyage a tra-
vers I'Europe. Nous
avons pu revivre ensem-
ble tous nos périples de
cet été....

L’atelier « Totem »

Réalisation d’un panneau
pour I'aménagement du
nouveau ponton de la
Maison de Quartier des
Forges au terrain d’a-
venture.

Le stage Multisports
Les jeunes ont apprécié
la pratique de nouveaux
sports tels que le
Tchoukball, le baseball,
le foot américain, la
slack line et le skim
board mais aussi la pra-
tiqgue des sports plus
commun comme le
beach volley, le squash,
le foot, le VTT et le kar-
ting.

Les journées 10/13 ans
Nous avons proposé
7 journées 10/13 ans
pendant lesquelles les
jeunes ont pu voyager a
travers l’ltalie, Chypre,
la Roumanie, I’Angleter-
re, I’Espagne pour ter-
miner a Océanile...

g
aé;g_"

C’est un projet
« passerelle » entre
I’ALSH et le club de jeu-
nes.

L’objectif est d’accom-
pagner les grands du
centre de loisirs de loi-
sirs et les plus jeunes du
club de jeunes vers
I’autonomie et l'utilisa-
tion du club de jeunes.

Le stage Cirque
En lien avec l'accueil
des Allemands, Nous

avons organisé une sta-
ge Cirque en partena-
riat avec le cirque Mi-
cheletty, il s’est cloturé
par un spectacle sous
chapiteau.

Une idée?

Une envie?

C’est une nouvelle pro-
position pour amener
les jeunes a faire des
choix collectivement et
a organiser leurs loisirs
en ayant un budget et
un animateur a disposi-
tion.

Les ludomobiles

Animations de quartier,
qui ont animé les quar-
tiers de Forges, Val
d’Ornay et St André au-

tour des jeux et décou-
vertes de pays d’Euro-

pe.

.u
ol ok

Les soirées VIP

Les soirées a thémes
organisées et animées
par les jeunes, Soirée
Hawali et soirée paillet-
te.. Rendez-vous aux
vacances d’octobre
pour la soirée
« Orientale! »

La remise des
Youth pass

un groupe de 8
jeunes a réalisé 35
repas deux fois
par jour du 4 au
14 aofit a l'occa-
sion de l’accueil
des jeunes de Caceres.

Séjours Surf et
Catamaran

17 jeunes et 3 anima-
teurs ont pris la direc-
tion de l'Aiguillon sur
mer pour passer un fa-
buleux séjour. Au pro-
gramme, sports nauti-
ques, veillées, repas et
plein de Fous Rires!!!!

Le stage Zik

En partenariat avec I’As-
sociation Mandingo, la
radio Graffiti et le Fuzz-
Yon, le groupe a fait
une représentation sur
scéne.

Pendant tout I’été,
nous avons rencontré
200 jeunes et une équipe
de 13 personnes qui a
propose :

- 72 activités,

- 25 soirées,

- 3 stages,

- 1 chantier,

- 2 séjours,

- et 2 échanges de jeu-
nes.




Retour
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Le lundi 16 septembre, nous étions
31 marcheurs préts a découvrir les
parcours prés du Lac de I’Angle
Guignard. Ce lieu est bien connu
des vendéens pour son relief acci-
denté, emprunté par les coureurs
cyclistes lors du Tour de Vendée.

Nous nous sommes répartis en
deux groupes pour découvrir les
deux sentiers proposés. S’il n'y
avait que 5 km a parcourir, le par-
cours qui serpentait le long du lac
était propice a de fortes sensa-
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Avee les marcheurs du Lumdn

Journee ele randomnnee dans le Pays de Chantennay

avant le belvédére qui offre une
vue panoramique sur les pourtours
du lac. Au retour, nous avons admi-
ré l'architecture des trois chateaux
d’eau du Fuiteau qui sont reliés
entre eux pour recueillir une capa-
cité de 3000 m3 d’eau. Construits
en 1953, leur sommet atteint 51,50
m.

Nous avons retrouvé peu apres les
marcheurs du second sentier qui
ont parcouru 5 km en passant pres
de Ihotel-restaurant du Moulin
Neuf dont les clients ont une vue
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imprenable sur le lac. A partir du
point de vue du Champ du Loup,
on découvre le massif forestier du
Bois-Charron.

Tout le monde s’est retrouvé autour
de I'apéritif pour célébrer les anni-
versaires de Jeannot et Jean-
Claude avant le pigue-nique. L’a-
pres-midi était libre : lecture, car-
tes, pétanque et parcours décou-
verte sous un beau soleil estival.
Encore une journée appréciée par
tous les marcheurs du lundi !

Q

Q

tions : dévers et pente accentuée

Avee le Club des Ainés

les ATneés en assemblée générale

Le mardi 10 septembre, le club des ainés du Val d’Or-
nay tenait son assemblée générale annuelle 2013 a la maison
de quartier avec la présence de Marie Noélle Mandin, repré-
sentant la mairie de la Roche et Michel Grand le président d’E-
VO. Un grand merci a eux pour leur présence.

Le rapport moral et d’activités a été présenté par Jean Guillet.
Le rapport financier, le bilan et le budget prévisionnel ont été
présentés par Mireille Charpentier trésoriere. Ces rapports ont
été approuvés a l'unanimité des présents a main levée. Nous

déplorons la démission du bureau de Louisette Puaud. Celui-ci
est par ailleurs reconduit avec le tiers sortant composé de Eric
de Sieter et Colette Robic, réélus a 'unanimité des présents
ainsi q’une nouvelle candidate Annick Maintenant. Le groupe
Animation accueille Danielle Gauducheau (volontariat) pour la
tenue du club. Marie Noélle Mandin et Michel Grand nous ont
assurés leur soutien. A la suite de cette séance un apéritif est
offert.
Le Président, Jean Guillet

Suite a 'assemblée générale, les membres du bureau se sont réunis le 17 septembre afin de définir le réle de chacun.

Composition du Bureau :

- Jean Guillet, président

- Trésoriere, Mireille Charpentier

- Secrétaire, Jean-Marie Charrier

- Membres : Eric de Sieter, Annick Maintenant

Vice Président, Yves Chauvet
Trésoriere Adjointe, Colette Robic
Secrétaire adjointe, Clémence Baudour

- Représentants le club aux réunions du Conseil d’Administration d’EVO : Clémence Baudour, titulaire et Yves Chauvet suppléant

Rappel : le Club se réunit tous les mardis de 14 heures a 18 heures. On y joue au tarot, a la belote, au rami, au rummikub, au
scrabble, a la « vache » ... Possibilité par beau temps de pétanque et palets.
Ouvert a tous, on peut venir passer un aprés-midi sans engagement, juste pour voir.
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CotE jarcim LA

LE DICTON DU MOIS : " Saint Clément (23 novembre) montre rarement visage avenant "(Deux Sévres)

% LES TRAVAUX D'OCTOBRE :

Au jardin potager

- Récoltez les derniéres courgettes , méme les petites, et conservez-les dans une cave ou un cellier. Les potirons,
courges et autres cucurbitacées auront droit au méme traitement.

- Rentrez les derniéres tomates, vous pouvez faire de la confiture avec celles qui sont vertes, vous pouvez aussi
arracher les pieds et les suspendre dans un endroit sec et a I'abri du froid, les fruits continueront de mdrir.

- Pour éviter le lessivage du sol ne laissez pas le terrain nu, semez un engrais vert qui ne craint pas le gel : seigle,
vesce et colza d'hiver, féverolle ; moutarde blanche et phacélie craignent le gel (-8°C).

Au jardin d'ornement

- Arrachez les plantes d'été ayant fini leur floraison.

- Repiquez les bisannuelles et plantez les bulbes qui fleuriront au printemps.

- Pensez a vider les soucoupes des pots si le temps est pluvieux, risque de pourrissement des racines.
- Semez le gazon.

- Vérifiez la solidité des palissades des plantes grimpantes en prévision des coups de vent.

Au verger

- Nettoyez les framboisiers en éliminant les tiges malades.

- Faites un dernier traitement au purin d'ortie sur tous les fruitiers, faites aussi, fin octobre, un traitement d'hiver
sur les cerisiers avec de la bouillie bordelaise.

% ET CEUX DE NOVEMBRE :

Au jardin potager

- Repiquez les choux pour le printemps et les laitues d'hiver, plantez l'ail blanc en terrain bien drainé, semez les
féves et les pois a grains ronds, vous pouvez aussi semer du cerfeuil pour récolter en fin d'hiver.

- Buttez les artichauts et protégez-les avec un bon paillis de feuilles mortes, protégez des premiéres gelées blan-
ches les chicorées scaroles, en cornet d'Anjou et de Bordeaux en les couvrant d'un voile.

- Enlevez les tuteurs des tomates, les laver a I'eau savonneuse et les ranger au sec.

Au jardin d'ornement

- Faites une derniére tonte du gazon, le scarifier et semez un gazon de garnissage dans les endroits ou il est peu
épais.

- Rentrez les bulbes et tubercules craignant le gel (glaieuls, dahlias, ect...) et terminez la plantation des bulbes
de printemps.

- Ramassez les feuilles mortes pour s'en servir comme paillage ou bien les composter..

Au verger

- Commencez la plantation des arbres a racines nues ainsi que les rosiers.

- Faites un premier traitement anti moniliose sur les arbres a noyaux avec 15 gr/L de bouillie bordelaise.

- Ramassez les feuilles mortes des pommiers et poiriers, les mettre au compost ou les briler afin qu'elles ne
contaminent pas le sol.

- Surveillez les fruits de conservation entreposés au cellier.
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Recette

En ce début d'automne voici deux recettes de potage :

Velouté de mache aux
fleurettes de brocolis

Pour 4 personnes :

-4 belles poignées de mache,

- 2 poireaux,

-1 bouquet de brocolis,

- 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

- 30 cl d'eau,

- 15 cl de lait de riz ou de créme de soja liquide.

Mettez de l'eau a chauffer dans une cocotte a
fond épais. Tranchez les poireaux en fines ron-
delles. Si la tige du brocoli est grosse, épluchez-
la avant de la couper en rondelles et détachez
les petits bouquets. Placez les légumes dans le
panier et procédez a une cuisson douce a la va-
peur.

Versez I'huile d'olive dans une cocotte et ajoutez
les feuilles de méache. Laissez les fondre sur feu
doux pendant quelque minutes. Ajoutez 30 cl
d'eau, laissez cuire pendant 5 mn.

Mettez tous les légumes cuits a la vapeur (en ré-
servant quelques bouquets de brocolis pour la
décoration de vos assiettes) ainsi que la méache
et son jus de cuisson dans un bol mixeur, salez.

Mixez les légumes en incorporant autant de

creme de soja liquide ou de lait de riz que né-
cessaire pour\\ ~ obtenir  une
consistance &

Potage aux topinambours

Faites cuire 60 gr de lentilles et 70 gr de trom-
pettes de la mort réhydratées dans un bouillon
végétal avec quelques feuilles de sauge.

Ajoutez 150 gr de topinambours épluchés que
vous aurez fait cuire a part dans de lI'eau. Mixez
le tout, servez dans des bols en ajoutant une gar-
niture de créme épaisse saupoudrée de paprika.

Si vous n'aimez pas les champignons, remplacez
les par une purée de potimarron.
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Détemte ..o

1 2 3 4 5 6 10
1 . _— .
Horizontalement : 1. Déguisement. 2. Verticalement : 1. Nom d’un polder a
2 Sigle de commandement militaire. Noirmoutier. 2. Se faisais une idée. 3.
Conserve bien le vin. Ovation. 3. Ba- Protégent les mains. 4. Ne voit pas
3 bioles. 4. Taquiner. Période. 5. Début beaucoup le soleil en montagne. Invita-
4 de sinistre. Partie de cercle. 6. Télévi- tion a sortir. 5. Accompagnent les che-
sion récente. Union africaine. Elle a vrons. Début de robinet. 6. Erreur de
5 des manchettes. 7. Fut violente en Al- jugement. 7. Saint de Bigorre. 8. Inver-
gérie et en France. En désordre sé : remit a I’endroit. les affaires de la
6 moyen de transport, souvent d’urgence. couronne.. Inversé : chef-lieu des Pyré-
8. Rapport pour le cercle. Figuré : do- nées Atlantiques. 9. Fait face a Roche-
7 maine réservé. 9. Régal du matin. Indi- fort. Sigle routier. 10. Tres fatigué.
gue ce qui est excessif. Sans effets. 10. Trouble.
Prénom féminin.
9
10

Solution page suivante

Blague N

Une enfant trés jeune voit sa maman dans la salle de bain avec le ventre qui commence a s’arrondir. Elle
pose la question a celle-ci :

- c’est quoi ce ventre rond ?

La maman de répondre simplement :

- c’est ton papa qui m’a donné un bébé.

Aussitét, I’enfant sort de la salle de bain, fonce voir son papa dans le garage et l'interpelle :

- c’est vrai que tu as donné un bébé a maman ?

- bien sdr, répond le papa, pourquoi ?

- Et bien je crois que maman I’a mangé ...

s
s
s

Sur I’autoroute, un curé roulant a toute vitesse se fait prendre par le radar d’un hélicoptére de la police.
Un CRS l'intercepte au péage suivant et commence a lui rédiger une contravention.

- Comment avez-vous su que j’allais a plus de 180 km/heure ? demande le prétre enervé.

Sans quitter la contravention des yeux, le policier pointe le doigt vers le ciel.

- La haut, ¢a ¢a m’étonnerait, rétorque I'’homme d’église, lui ne m’aurait jamais dénonceé !!
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Samedi 12 et 26 octobre 14h—18h:
Atelier arts plastiques

Lundi 7 octobre 13h30 :
La Marche du Lundi, a la Génétouze

Lundi 14 octobre 13h30 :
La Marche du Lundi, a la Mothe Achard .
Exposition des enfants de

Lundi 21 octobre 13h30 : La Marche du Lundi, a Aizenay T'accueil de loisirs

Lundi 28 octobre 13h30 : La Marche du Lundi, les 3 Pylénes a La Roche
Lundi 4 novembre 13h30 : La Marche du Lundi, a Landeronde

Samedi 9 et 23 novembre 14h—18h : Atelier arts plastiques

Lundi 11 novembre 13h30 : La Marche du Lundi, Sentier de la Ronce
a la Roche

Samedi 16 novembre a 19h :Soirée Burkina par I’asssociation M. Bonnin

w

Lundi 18 novembre 13h30 : La Marche du Lundi, les Granges Venansault

Lundi 25 novembre 13h30 : La Marche du Lundi, a
Mouilleron le Captif

Les Marcheurs du Lundi

Samedi 30 novembre a21 h:
Soirée les Balluches
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