
LE VAL D’INFOS 
Quartier du Val d’Ornay 

 

Votre journal de décembre 2013-janvier 2014 

Maison de Quartier du Val d’Ornay 

9 rue Charles Péguy 

85000 La Roche sur Yon 

 02.51.47.36.63 E-mail : valdornay@acyaq.fr 



Page  2 Le Val d’Infos décembre 2013-janvier 2014 

 

Voici  le dernier journal du quartier avant Noël. 

 

J’ai toujours considéré Noël comme étant la plus belle fête 

de l’année et pas seulement celle des enfants. Les jours 

commencent à rallonger « A NADO D’UN PAS DE JO, AU 

PREMI DE L’AN D’UN PAS DE JEMENT » (à Noël d’un pas de 

coq et au premier de l’an d’un pas de jument), vieux dicton 

limousin. 

 

C’est surtout la fête de la Paix. Même à Noël 1914, des sol-

dats anglais ont fraternisé avec des allemands et ont joué au 

football. Donc nous aussi, à cette occasion, faisons abstrac-

tion de nos différences  d’une manière durable pour qu’en-

semble nous puissions vivre dans un monde meilleur. 

 

Faisons des efforts et pensons aux gens seuls. Tournons- 

nous vers les plus démunis, par exemple pour cette occa-

sion, vous pourrez découvrir dans ce journal le programme 

détaillé des fêtes de fin d’année. 

 

Nous avons l’intention de vous demander votre avis et vos 

désirs pour l’avenir de notre maison de quartier. A cette fin, 

nous allons installer une boîte  à idées à l’accueil où chacune 

et chacun pourra anonymement donner son avis.  

 

Début 2014, nous allons rencontrer les représentants du 

Grand R pour présenter  les spectacles du premier trimestre 

2014 (2ème trimestre pour le Grand R). Cette rencontre aura 

lieu le vendredi 17 janvier 2014 à 20 heures à la maison de 

quartier. 

 

Je vous souhaite de bonnes fêtes de Noël et de fin d’année à 

toutes et à tous, quelle que soit votre philosophie. 

 
 

 

 

 

Michel GRAND 

Président d’Ensemble au Val d’Ornay 
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A l’occasion de la taille des rosiers de la Maison de Quartier, l’équipe de bénévoles qui assure l’entretien de 

cette haie si appréciée des passants vous invite à venir partager un moment de convivialité et d’échanges sur 

les techniques de taille et de production des rosiers : 

 

Jeudi 5 Décembre entre 9h et 10h30 
 

Nous vous proposons de venir avec votre sécateur pour mettre en application vous même les quelques conseils 

que nous pourrions vous donner. 

 

Bien amicalement. 

                                                              L’équipe de bénévoles pour l’entretien des rosiers  

 

Le compostage nécessite des ap-

ports de déchets variés. On y 

jette des déchets alimentaires et 

des déchets de jardin. Si vous ne 

disposez pas suffisamment de 

déchets verts qui permettent un 

apport de matières carbonées 

dans votre compost, n’hésitez-

pas à y incorporer du broyat.   
 

Quelle est l’action du broyat ?

L’utilisation du broyat permet de 

réaliser un compost plus homo-

gène et plus équilibré en  

évitant les excès d’azote. Par sa 

structure, il permet une dégrada-

tion optimum des déchets en pré-

sence d’oxygène. Déposé sur les 

déchets de cuisine, le broyat sup-

prime les mauvaises odeurs et 

les éventuels moucherons. 

 

Où peut-on se procurer du 

broyat ? 

 Le broyage des branches à 

votre domicile est possible. Pour 

tout renseignement sur cette 

prestation d'un coût modique, 

n'hésitez pas à contacter l’asso-

ciation Graine d’ID au : 

 02.51.05.42.49  

ou par mail  grainedid@yahoo.fr 
 

 

 Au pavillon de compostage, 

place des Eraudières à la Géné-

raudière. Les bénévoles qui ani-

ment cette activité vous remet-

tront un sac de broyat. 

 

 Pour des raisons d’orga-

nisation, il est nécessaire de 

s’inscrire au préalable en dépo-

sant ou en adressant le coupon 

réponse ci–dessous à la Maison 

de quartier du Val d’Ornay, ou 

par mail à valdornay@acyaq.fr 
 

 Si vous n’avez pas de 

composteur individuel, n’oubliez 

pas que vous pouvez participer 

au compostage collectif. Nous 

serons ravis de vous accueillir au 

Pavillon de compostage le same-

di matin entre 9h30 et 11h30 afin 

de vous remettre votre bio-seau 

et vous présenter les modalités 

de fonctionnement. 

Au plaisir de vous rencontrer, 

 

Le groupe Environnement de la 

Maison de Quartier 

 

PS : Nous remercions par avance 

les bénévoles du Pavillon de Com-

postage de bien vouloir assurer ce 

service. 

 

Retrait de broyat au Pavillon de compostage – Place des Eraudières 

Coupon réponse à retourner ou à déposer à la Maison de quartier du Val d’Ornay 

 

Nom-Prénom : …………………………………………………………..……..……………………………………………………… 

Adresse :……………………………………………………………………..……………………………………………………….… 

Tél. :………………………………………….………     Mail :………………………………………….…………………………..… 

  je souhaite récupérer du broyat au Pavillon de compostage  

 Merci de me contacter pour m’informer des modalités de récupération 

 ——————————————–—————————————-————————————————————–———————————– 
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Repas du 26 janvier 2014 Vivre et vieillir dans son quartier 

 
Nom……………………………………..Prénom……………………………………………………………………..…………………………... 

Adresse………………………………………………………………………………………………………………..……………………………. 

Tél. :…………………………….mail :…………………………………….. 

…..…….personnes x par 10 euros soit ……………... 

( En espèce ou par chèque au nom de EVO) 

 

 Se propose de participer : à la préparation – au service – à l’animation… 
 

 Souhaite que quelqu’un passe me prendre (pour ceux qui n’ont pas de voiture)  

 ——————————————–—————————————-——————————————————————— 

  

Nous vous rappelons également que, pour chaque repas, la parti-

cipation demandée est de 10 euros par personne, et que l’organi-

sation, la préparation, l’animation…sont totalement assurées par 

des bénévoles. 

Nous faisons donc appel aux bonnes volontés, pour venir nous 

aider ( voir coupon-réponse ci-joint), et pour proposer la réalisa-

tion de menus particuliers, régionaux… : paëlla – choucroute…

selon vos compétences, vos origines. 

 

Ces repas sont ouverts pour tous les âges. 

N’hésitez pas à venir en famille, 

 invitez vos voisins et amis … 

 

Nous comptons sur vous pour venir partager un bon moment  

de convivialité 

 

 

Dimanche 26 janvier 2014 
 

 
Menu en cours d’élaboration,  

 

 

Renseignements auprès du secrétariat. 

 

 
Les prochaines dates : 

 

- dimanche 23 février 2014  

- dimanche 23 mars 2014 

Les relations entre les membres du groupe vivre et vieillir dans son quartier et les enfants de l’école de la Généraudière 

se poursuivent avec plusieurs rencontres prévues pour la fin de l’année : 

 

- repas partagé le 17 décembre à 12h00 ; 5 personnes âgées (ou adultes)  viennent manger au restaurant scolaire dans 

une salle à part, chaque personne partageant son repas à une table avec 4 ou 5 enfants. Le coût du repas (6,48 €) restant 
à la charge de chaque participant. 

- Partage d’un petit déjeuner le vendredi 20 Décembre à partir de 7h45 à l’accueil matin et soir de. 

- Atelier cuisine le Vendredi 20 décembre de 14h à16h avec les enfants de la maternelle pour préparer la fête de fin 

d’année de l’école prévu à partir de 16h30. 

- Génébus : Trajets à pied des enfants pour aller et revenir de l’école accompagnés par des parents et des bénévoles 

(2 trajets à l’étude sur la journée du mercredi : matin et midi). 

 

D’autres ateliers ou interventions sont prévus dans le cadre du réaménagement des ryth-

mes scolaires, autour des thématiques du jardin et de la cuisine pour le début de l’année 

2014.  

 

Bien évidemment ces relations intergénérationnelles sont ouvertes à toute personne adulte 

qui souhaite développer des liens avec les enfants. Si vous êtes intéressé prenez contact 

avec le secrétariat de la maison de quartier. 
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Grâce à eux vous pouvez lire le journal de quartier. 

 

En dehors de la pratique d’activités, la maison de quartier est également 

un lieu de participation et d’implication des habitants pour le bien com-

mun. Les membres de la commission information-communication ont 

décidé à partir de ce numéro,  de vous présenter ces habitants, qui par-

fois dans l’ombre, prennent sur leur temps libre pour permettre le 

bon fonctionnement de la maison de quartier que ce soit ponctuel-

lement ou de manière plus régulière. Nous commençons  par le 

groupe des distributeurs de la revue du Val d’infos. Ils sont environ 

une vingtaine, qui tous les deux mois, déposent dans votre boîte 

aux lettres le journal d’informations du quartier mis en page par 

Emmanuelle, la secrétaire de la maison de quartier. Tous ont un 

secteur bien défini avec un nombre de journaux qui varie. Certains 

ont jusqu’à 200 exemplaires à diffuser, quelques uns le distribuent 

de façon épisodique en remplacement d’un distributeur absent. En 

plus de rendre service ils entretiennent leur forme physique car 

tous effectuent cette diffusion à pied. Merci également à René et 

Janine qui préparent en amont les paquets de chaque distributeur. 

Nous essayons de trouver d’autres personnes pour avoir par sec-

teur un suppléant, alors si vous aimez marcher, si vous avez un peu 

de temps et que vous souhaitez nous aider, vous pouvez contacter 

le secrétariat de la maison de quartier. 

 

 

Les distributeurs du Val d’Infos 

Je suis  avec vous acteur de la démocratie participative et 

du développement de notre quartier en tant qu'élu de tous 

les habitants du Val d'Ornay.  

Ensemble nous sommes les bâtisseurs d'un avenir propice à 

l'épanouissement de toutes les générations de notre beau 

quartier. 

 

Je suis à votre disposition tous les pre-

miers samedis de chaque mois dans 

l'enceinte de notre maison de quartier 

pour échanger, proposer et agir dans 

l'intérêt de tous. Prendre contact avec 

mon secrétariat Benoît DECHAMP au 

02.51.47.46.77.  

 
Tarek TARROUCHE 

 Ses missions sont de veiller à la qualité du service pu-

blic local sur ce territoire. Il accompagne et anime les 

dispositifs de démocratie participative tels que le conseil 

de quartier, les enveloppes de quar-

tier, les temps de consultation et de 

concertation avec les habitants. Inter-

face entre les habitants, les élus mu-

nicipaux et les services de la ville, il 

est votre interlocuteur privilégié pour 

toutes les demandes ou propositions 

visant à conforter la qualité de vie 

dans le quartier. 

 

Nicolas PICHON, correspondant de quartier de St André 

d’Ornay, Val d’Ornay et Forges. Tél. : 02.51.37.51.52. ou 

06.14.58.44.31 

 

 

 

 

Nous avons reçu un courrier  nous signalant des dégradations dans un logement suite à l’intervention d’une entrepri-

se sur le quartier. Il faut savoir que par rapport à ce type de problème , notamment quand l’entreprise a été manda-

tée par la ville, vous pouvez contacter l’une des personnes suivantes soit le correspondant de quartier, soit l’élu de 

quartier dont vous trouverez les coordonnées ci-dessous. S’il s’agit d’une intervention directe d’une l’entreprise vous 

pouvez demander conseil auprès d’une association de consommateurs. 
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Le Centre Socio Culturel vous propose un après-midi familial  

autour des jeux de société le : 
 

SAMEDI 8 FÉVRIER 2014 

 

A partir de 15 heures à la Maison de Quartier du Val d’Ornay  

 

Venez en famille avec vos jeux de société pour un après-midi de détente  

autour du jeu … 

Jeux de cartes, de stratégie, de dés, etc…  

Venez faire découvrir vos jeux préférés !! Pour les moins frileux et en 

fonction de la météo, les jeux de plein air seront aussi proposés ( boules, Mölkky )! 

 

A 19H00, repas composé de galettes et de crêpes à volonté …  

Arrosées de cidre et de jus de pomme. 
 

De 21H00 à Minuit, continuité des jeux 

 
Modalités pratiques : 

Inscriptions obligatoire et uniquement le samedi 18 Janvier 2014 de 11H00 à 12H00 

à laMaison de Quartier du Val d’Ornay 

 

Tarifs :   

Adultes adhérents : 10,00 € * Adultes non adhérents : 12,00 €  

- 12 ans adhérents : 6,00 €  * - 12 ans non adhérents : 7,00 €  

 

Adhésion au CSC : Familiale : 9,00 € / individuelle : 6,00 € 
 

Renseignements :  

Laurent  02.51.62.28.30 ;  

Stéphane 02.51.48.46.14 

http://csc.valdornay.online.fr/  

Eventualité d’un cours supplémentaire le 

Vendredi de 8 h 50 à 9 h 50 dans cette salle. 

Réjane propose :  

Dans une ambiance de douceur, des séan-

ces sur fond de musique douce. Le Body 

Zen est un concept Sport/Santé permettant 

dans un même exercice de faire du renfor-

cement mus-culaire et du stretching pour 

diminuer toutes les tensions des articula-

tions et de la colonne vertébrale…….  

Si ce cours vous intéresse, contacter : 

Sylvie CHAIGNEAU au 06..71.17.08.70 

Brigitte ROBLIN au 02.51.05.22.94 

 

Invitation  

 

La Chorale des Pyramides donne un  

concert au profit de  

l’Association des Paralysés de France (APF) 

 

Le dimanche 19 janvier 2014  

à la Maison de Quartier du  

Val d’Ornay  

 

Accueil à partir de 15h00,  

début du concert à 15h30 

 

Libre participation au profit de l’APF 

Venez nombreux ! 

Pour plus d’informations, contactez l’APF :  

 02 51 37 03 47 ou dd.85@apf.asso.fr 

 

http://csc.valdornay.online.fr/2012-13/
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Profitez  d’un dimanche après-midi et venez en famille assister 

à un match de l’équipe fanion de votre club de quartier qui 

évolue pour la première fois de son histoire en Promotion 

d’Honneur  (Niveau Régional). 

Avec plus de 200 licenciés, 11 équipes  et une école de foot-

ball labellisée par la FFF, le Football Club Généraudière Ro-

che Sud (FCGRS) est la plus importante association du Quar-

tier du Val d’Ornay. 

Dès 6 ans, les  enfants (filles ou garçons)  peuvent pratiquer le 

football  sur des terrains aux dimensions réduites avec une 

approche ludique. Ce ne sera qu’à partir de l’âge de  9 ans 

que commenceront  les choses plus sérieuses.  

Mais le football c’est aussi un sport d’adulte (4 équipes), et ce, 

jusqu’à la catégorie Loisirs où certains pratiquants sont plus 

proches de la retraite que de leur première licence ! 

Afin de venir en famille découvrir et soutenir l’équipe de votre 

quartier, le Football Club Généraudière Roche Sud vous invite 

au stade le dimanche de votre choix où, sur présentation du 

bon ci-dessous, l’entrée vous sera offerte.  

Le FCGRS sur Internet :  http://fcgeneraudiere.canalblog.fr   

Une pré-inscription  sera 

ouverte pour les habitants 

du quartier du Val d’Ornay 

à compter du 7 janvier 2014  

http://fcgeneraudiere.canalblog.fr
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Rodrigue et Ryan sont deux jeunes DJ de 15 et 17 ans habitants le quartier.  

Afin de se faire connaître ils sont venus vers les animateurs jeunesses,  

qui leur ont ensuite proposé d’animer plusieurs soirées de jeunes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Interview des deux jeunes artistes 
 

Question :Quels sont vos noms d’artiste ? 

     Réponse : DJ Rod, Ryan Mix 
 

Question : Depuis quand mixez-vous ? 

     Réponse Ryan : Cela fait 3-4 ans que je 

mix   

     Réponse Rodrigue : Et moi ça fait 7 ans  
 

Question : D’où vient votre passion ? 

     Réponse : Sachant qu’on vient de la Réunion, nous avons appris grâce à des membres de notre famille et cela 

nous a donné l’envie de créer aussi nos propres mixes. 
 

Question : Comment avez-vous obtenu votre matériel ? 

     R éponse : Nous l’avons acheté grâce à l’argent gagné lors de nos évènements. 
 

Question : Pour quelles occasions mixez-vous ? 

     Réponse : Dès qu’on le peut : fête de famille, mariage, baptême, soirées organisées par le club de jeunes … 
 

Question : Comptez-vous faire ça toute votre vie ? 

     Réponse : Oui !!!! 

C’est une grande manifestation 

culturelle, un lieu de promotion de 

l’activité scientifique et la valorisa-

tion de projets des jeunes.  

Expo science invite les jeunes de  5 

à 25 ans à venir parler de leurs 

découvertes, de leurs expériences, 

autour d’un projet scientifique et 

technique réalisé dans le cadre 

d’établissements scolaires ou de 

structures éducatives de loisirs 

issus d’un département des Pays 

de la Loire au centre Bautour. 

(centre de découverte de la biodi-

versité). 

 Cette année elle se déroulera à la 

Roche/Yon du 9 au 12 avril 2014. 

Le site officiel : 

 www.exposcience.org 

Les maisons de quartier de Forges-

St André-Val d’Ornay vont partici-

per à cette manifestation et consti-

tuer un groupe de 12 jeunes âgés 

de 10 à 13 ans. Vous aurez la pos-

sibilité de les inscrire, soit par le 

biais du centre de loisirs de l’An-

gelmière, soit par le biais du sec-

teur jeunesse des 3 maisons de 

quartiers. 

La thématique retenue sera « la 

cuisine dans tous ses états ». Nous 

allons nous questionner, réfléchir à 

une idée, chercher, tester, mesurer 

et conclure.  

 Cela se déroulera certains mercre-

dis et pendant les vacances scolai-

res. (voir calendrier) 

Hors vacances scolaires Mercredi 11 décembre 

Vacances de Noël 
Jeudi 26 décembre 

Jeudi 2 janvier 

Hors vacances scolaires 

Mercredi 15 janvier 

Mercredi 29 janvier 

Mercredi 19 février 

Vacances d’hiver 
Jeudi 6 mars 

Jeudi 13 mars 

hors vacances scolaires 
Mercredi 26 mars 

Mercredi 2 avril 

Manifestation 

 EXPOSCIENCE 

 

Du 9 au 12 avril 2014 

  

Calendrier : 
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 4 décembre  11 décembre  18 décembre 

 

A 

P 

R 

E 

S 
 

 

M 

I 

D 

I 

 

On décore des  

boules de Noël !! 

 

 

On habille notre  

père Noël !! 

 

 

 

C’est parti pour faire 

la fête avec la  

BOUM de Noël !!! 

 

 

 

 

 4 décembre  11 décembre  18 décembre 

 

A 

P 

R 

E 

S 
 

 

M 

I 

D 

I 

 

Illustrons notre 

 Histoire !!! 

 

Partons pour une chas-

se au trésor !!! 

 

 

 

 

Lecture de contes et 

d’histoires !!! 

 

 

 4 décembre  11 décembre  18 décembre 

 

A 

P 

R 

E 

S 

 

 

M 

I 

D 

I 

 

Découverte  

d’Origami 

 

 

 

 

 

Et 

 

Jeu du double  

Drapeau 

 

Jeux collectifs 
 

ou 
 

Initiation à la danse ! 

 

 

             Ou 

 

 

Atelier bricolage de 

Noël  avec les  

résidents de l’EHPAD!! 

 

Ateliers perles 

 

 

 

 

 

 

Et 

 

Jeux divers 

(douanier-

contrebandier,  

sardine…) 

 4 décembre  11 décembre  18 décembre 

 

A 

P 

R 

E 

S 

 

 

M 

I 

D 

I 

 

Déco d’hiver  !! 

 

Atelier 

« l’hiver abstrait » 

 

Ou 

 

Après-midi  

passerelle 10-13 ans 

Projet Exposcience 

 

 

 

 

 

Atelier cuisine: 

Bûche de Noël  



Page  10 Le Val d’Infos décembre 2013-janvier 2014 

 

 

 

 

 De bonnes dégustations sont  prévues pendant ces vacances …. 

 huummm !! On va se régaler !! 

 

Au progamme : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 atelier  

cuisine 

Guirlandes 

de bonbons 

Cartes de 

vœux 

Décoration 

pour le  

réveillon  

Gâteaux de 

bonbons  

Et encore plein 

de choses à 

 découvrir ... 

Pensez aux inscriptions de vos enfants pour le début d’année 2014 ! 

Les feuilles de réservations  sont disponibles sur les Maisons de quartier du Val d’Ornay, Saint André, Forges, sur 

l’Accueil de loisirs de l’Angelmière ainsi que sur notre blog :angelmiere-accueil-de-loisirs.jimdo.com 

 

 

Rappel de quelques dates à noter dans vos agendas : 

 

 Mardi 10 décembre : Nous vous invitons à une rencontre pour échanger autour des  

rythmes éducatifs en lien avec l’ALSH à 18h à la Maison de quartier du Val d’Ornay. 

 

 Samedi 21 décembre 2013 : Fête de Noël à la Maison de quartier des Forges de 14h à 18h  

(ateliers bricolages, maquillages, coutures, cuisine, tour en calèche, spectacle…..) suivie d’un repas à la maison de 

quartier  du Val d’Ornay à 19h sur le thème « Noël des îles » 
Inscription à faire auprès des accueils des Maisons de quartier du Val d’Ornay, Saint André, et Forges . 

 

 Vendredi 03 janvier 2014 : « Infos-café » 

 Venez partager un café pour discuter et découvrir ensemble sur toutes les infos sur les activités ouvertes aux  

familles (ateliers, sorties, week-end, séjours, spectacles….) à l’ALSH de l’Angelmière à 16h30. 

 

Nous vous rappelons que l’accueil de loisirs de l’Angelmière est fermé   

du lundi 23 décembre au  vendredi 27 décembre 2013 

L’inscription sur d’autres accueils de loisirs est possible( Espace Golly, Vallée Verte, 

Liberté, Bourg) 

 

Nous serons ouverts la semaine du lundi 30/12/13 au vendredi  3 janvier 2014 

Inscriptions jusqu’au mardi 24 décembre 16 heures. 

 

ATTENTION EXCEPTIONNELLEMENT LE  31 DECEMBRE 2013  

 NOUS FERMERONS POUR 18 HEURES; 
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Nous organisons un nouvel atelier cuisine sur le thème du  

chocolat  pendant les vacances  de Noël… 

 

Si vous souhaitez confectionner des petits mendiants ou bien des 

truffes avec vos  enfants et les enfants de l’accueil de l’Angelmière, 

rejoignez notre équipe  le jeudi 2 janvier 2014. 

 

Rendez-vous à 14h00 à la maison de quartier pour cuisiner nos peti-

tes merveilles que nous dégusterons autour d’un café au moment 

du goûter.  

 

Venez seul ou accompagné de votre enfant !!! 

  

Nous attendons vos suggestions  et votre savoir-faire… 

 

 

Sur inscription, 

8 places par atelier 

1 € par personne 

Le mardi 24 décembre,  

nous vous invitons à venir partager un 

chocolat chaud  avec nous… 

 

Rendez-vous dès 16h00 à la 

maison de quartier pour pro-

fiter de ce petit temps convi-

vial!!! 

 

Pour clore les vacances scolaires, nous vous 

proposons un goûter  

à l’accueil de loisirs de l’Angelmière le : 
 

le vendredi 3 janvier 2014 

à partir de 16h30. 

 

Ouvert à tous et gratuit ! 

 

 

C’est les vacances, venez profiter du « LUDOBEBE »... 

Espace de jeux adapté à la petite enfance  

(0-3 ans) avec piscine à boules, parcours  

de motricité, jeux d’imitation, château 

gonflable et petits vélos... 

Ouvert du lundi 30 décembre au 

 vendredi 3 janvier aux horaires 

 d’ouverture de la maison de quartier. 

Accès libre et gratuit pendant les vacances scolaires, 

pour tous les enfants accompagnés d’un adulte 

(parents, grands-parents, assistantes maternelles…) 

Et n’oubliez pas notre petite fête de NOEL : jeudi 19 décembre de 9h30 à 11h15.  

Au programme: chants de Noël, décoration du sapin, ouverture des cadeaux, petits buffets de Noël... 

Pour les plus grands, pensez au « LUD’ORNAY »... 

 Jeux de société 

 KAPPLA 

  Malle de livres à disposition 

Mêmes horaires et conditions d’ouverture  

que le ludobébé pour les enfants âgés  

de 4 à 11 ans. 
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 14h Atelier « cuisine », « couture »,  

« maquillage », « carte de noël », « jeux de société », contes pour enfants et 

promenade en calèche. 
 

 15h30 Spectacle de magie  
 

 16h30 Goûter 

 

 

 

 19h la Chanterie « Fa Si La Chanter » 

 

 19h45  Apéritif 

 
 20h15 repas dansant et animé par DJ Rod et Ryan Mix 
 

 10 euros pour les adultes 

 5 euros pour les enfants (moins de 12 ans) 

Apéritif 

Punch et compagnie 

**** 

Salade surimi/crevettes 

**** 

Carry de poulet 

**** 

Fromage, salade 

**** 

Bûche, clémentine et chocolats 

**** 

Café, tisane 

 

Renseignements et réservations 

jusqu’au vendredi 13 décembre 

dans les maisons de quartier du 

Val d’Ornay, de Forges et de  

St André d’Ornay 

 

Inscription au repas de Noël  du 21 décembre 2013 
à retourner à la Maison de Quartier du Val d’Ornay avant  le VENDREDI 13 DÉCEMBRE 

 

   Nom :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

   Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

   ……………………………………………………………………………………………….…………………Téléphone : …………………...…………... 

 

   Nombre d’adultes                      ..……..….  x 10 €     =  _____________ 

   Nombre d’enfants - de 12 ans    ………...  x   5 €     =  _____________ 

 ———————————————————————————————————————————————————–

Renseignements  et 

 inscriptions dans les 

maisons de quartier du 

Val d’Ornay, de Forges et 

de St André d’Ornay 
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Première étape, lundi 28 octobre 

les jeunes se mobilisent sur les 

accueils jeunes pour laver les bou-

teilles (« Au boulot car nous avons 

1500 bouteilles à laver »….)  

Les plus rapides ont été les jeunes 

du groupe de Forges !!!! Bravo, 

belle cadence !!! 
 

Deuxième étape : Mercredi 30 oc-

tobre de bonne heure et de bonne 

humeur 16 jeunes et l’équipe jeu-

nesse du territoire se sont donnés 

rendez-vous pour passer la jour-

née ensemble. Au programme : 

8h, chargement des bouteilles 

dans les camions, direction l’Asso-

ciation Jus de Pommes au Bourg 

sous la Roche.  

9h, à peine arrivés nous déchar-

geons les bouteilles pour les met-

tre dans les « brouettes ». 
 

9h30, 6 jeunes s’installent à la 

chaîne : 2 jeunes déposent les 

bouteilles sur la chaîne, 2 jeunes 

récupèrent les bouteilles pleines 

et « brûlantes » et les déposent 

dans les brouettes et 2 autres jeu-

nes amènent les brouettes pleines 

et lourdes à l’arrière des camions.  
 

10h la machine démarre…. tout le 

reste de l’équipe charge 500 bou-

teilles dans le camion prêt à partir 

destination le Val d’Ornay. Une 

« délégation » composée d’un ca-

mion, d’un mini bus, de 2 anima-

teurs et 6 jeunes vont au val d’Or-

nay décharger les bouteilles. Pen-

dant ce temps à l’association de 

jus de fruit la chaîne continue, le 

chargement aussi puis 2ème départ 

vers le Val d’Ornay. Les 1000 bou-

teilles sont livrées. Puis le bal re-

prend, 2 fois 500 bouteilles à St 

André d’Ornay et enfin les deux 

derniers allers retours à Forges. 
 

13h, ça y est les 3000 bouteilles 

sont livrées !!! Nous nous retrou-

vons tous ensemble à la maison de 

Quartier de St André pour manger 

ensemble et clôturer cette belle 

matinée bien chargée. 
 

 

(Merci au Magasin Carrefour 

qui nous a mis à disposition 2 

camions pour mener à bien no-

tre « action » jus de pommes) 
 

Vous pouvez commander les bouteilles de jus de pommes Cuvée 2013 aux  clubs Jeunes : 

 Mercredi et samedi de 14h à 18h au Val d’Ornay. 

 Mercredi de 14h à 18h à Saint André 

 Mercredi de 14h à 15h et le vendredi de 17h à 19h à Forges 

 

BON DE COMMANDE JUS DE POMME 

Nom : ………………………………    Prénom: …………………………………………….. 

Adresse: ………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………...……………    …/…/…../…../….. 

• Nombre de bouteilles :     1.50€ X…………...=………..€ 

   17€ (les 12) X…………………€ 

  TOTAL  =…………€ 

• Règlement :     

    □ chèque (libellé à l’ordre de vasa) 

    □ espèces 

Vente réalisée par : (nom et prénom du jeune) 

………………………………………………………………………………………………... 

Nom : ……………...…Prénom: ………….....……

Adresse: ……………………………………………. 

………………..….……   …/……/…../…../….. 

NBre de bouteilles : 1.50€ ………...=………..€ 

  17€ (les 12) X…………..=………...€ 

   TOTAL  =…………€ 

• Règlement :  

□   chèque (libellé à l’ordre de vasa) 

Vente réalisée par : (nom et prénom du jeune) :  

………..………………...……………………..….. 

 ——————————————–—————————————-————————————————————–——————————————— 
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S’ils aiment se retrouver le mercre-

di soir à la maison de quartier  pour 

partager ensemble leur plaisir de 

chanter, ils ont aussi  à cœur de prê-

ter leur contribution aux associa-

tions caritatives. 
 

Depuis la reprise de leur activité 

début septembre, 5 concerts sont 

programmés jusqu’à fin décembre. 
 

Le 18 octobre dernier, ils se retrou-

vaient 70 choristes à l’église Sainte 

Thérèse pour l’association « Vendée 

Partage » en invitant en première 

partie une chorale de la Ferrière. 

Le 16 novembre, c’est à la maison 

de quartier du Val d’Ornay  pour 

l’association « Michèle Bonnin ». 
 

Le lendemain, dimanche 17 novem-

bre, une soixantaine de choristes se 

sont déplacés à l’église de St Gilles 

Croix de Vie pour animer seuls un 

concert pour la Ligue contre le Can-

cer, en mêlant en fin de spectacle 

leurs voix à celles de malades pour 

chanter ensemble un message d’es-

pérance « redonnez -moi cette en-

vie de vivre ».  Moment très émou-

vant pour tous. 
 

Le 22 novembre ils reviennent à 

l’église Ste Thérèse au profit de l’as-

sociation Fibromyalgie de Vendée, 

avec la participation de l’atelier de 

chant de l’ASRY en première partie. 
 

Et le 5 décembre  ils seront à Avrillé 

dans le cadre du Téléthon. 
 

C’est spontanément et de bon cœur 

que les choristes viennent en nom-

bre porter leur aide aux différentes 

associations. Ces  moments de par-

tage sont forts et parfois pleins d’é-

motion où chaque choriste donne 

gracieusement le meilleur de lui-

même au service des autres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous étions 130 autour de la table sa-

medi 16 novembre pour partager une 

soirée conviviale autour d’un repas et 

découvrir ensemble les différentes 

actions qui ont été entreprises depuis 

10 ans dans le village de Daboura au 

Burkina Faso. 
 

Merci à vous tous. Par votre présence, 

vous continuez à soutenir le dévelop-

pement local de ce village de 8 000 

habitants et vous nous avez permis de 

récolter la somme de 1 500 euros. 

Merci à tous ceux qui ont œuvré toute 

la journée pour la réussite de cette 

soirée, tant à la cuisine, au service et à 

la technique. 
 

La prestation de la Chanterie Fa Si La 

Chanter nous a apporté la note de 

gaieté pour inaugurer la soirée. Merci 

aux choristes. 
 

Cette année, nous vous avons partagé 

le travail qui a été effectué pendant 

ces 10 ans de collaboration avec le 

village. A l’aide de photos, nous avons 

parcouru le chemin qui a été fait sur le 

plan de la santé, l’éducation, le » dé-

veloppement local. La priorité donnée 

actuellement est à la Maison Familiale 

créée il y a 2 ans pour permettre aux 

jeunes différentes formations : marai-

chage, électricité, plomberie, mécani-

que, couture ; ils ont besoin de maté-

riel pour cet apprentissage.. Cette 

formation permettra ensuite à ces jeu-

nes de travailler au village et réparer 

sur place les installations existantes. A 

savoir, lorsqu’il y a une panne quel-

conque, il faut attendre un technicien 

qui vient de 50 à 60 km et souvent qui 

n’est pas disponible avant plusieurs 

jours.  

Par votre aide, vous permettez aux 

jeunes avec leurs familles une forma-

tion, un métier pour vivre dignement 

dans leur pays. 
 

Au nom de l’association Michèle Bon-

nin, merci à tous pour votre participa-

tion.                     Maria 
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Dimanche 22 Septembre, départ en co-voiturage de 

la Maison de Quartier du Val d’Ornay pour un groupe 

de 23 personnes. Cette journée sera placée sous le 

signe du soleil. Direction Fontenay le Comte ou plus 

précisément «Les Huttes» de Nalliers où se situe la 

réserve biologique de Nalliers- Mouzeuil Saint Martin.  
 

Au programme de cette 

magnifique journée, ran-

donnée pédestre le matin 

avec 2 distances possi-

bles (7 ou 12 kms) sur le 

sentier des Douves. Tout 

le groupe optera pour le 

circuit de 12 Kms qui nous 

mène au travers du marais, de passerelles en canaux. 

Un très beau sentier … 
 

Puis, c’est l’arrivée au parking de 

la réserve, site géré par le Conseil 

Général, pour y récupérer nos pi-

que-nique. Les tables situées à 

l’entrée de la réserve sont prises 

d’assaut par nos marcheurs affamés ! Un peu de ré-

confort et de repos avant de 

repartir pour la visite guidée 

de la réserve. Nous y décou-

vrirons la faune et la flore du 

marais ainsi que les condi-

tions de vie des « huttiers » 

vivant en quasi autarcie dans 

ce milieu assez hostile pour l’Homme. 2H00 de visite 

très instructive et passionnante. Puis nous assisterons 

au visionnage du film réalisé sur notre département : 

« Vendée Sauvage », un très beau documentaire. 
 

17H30, c’est l’heure du goûter et de la remise des di-

plômes pour certaines… avant de reprendre la route 

vers La Roche sur Yon. 
 

http://sc.valdornay.online.fr/ 

 

 

 

65 personnes s’étaient inscrites 

pour participer au repas festif  

organisé par le Centre Socio 

Culturel avec un invité surprise. 

Le soleil ayant honoré notre invita-

tion, l’apéro est servi sous la ton-

nelle. C’est très agréable de pro-

longer l’été, la journée commence 

pour le mieux.  

Le thème retenu pour ce repas 

était l’Espagne d’où ce menu typi-

quement espagnol avec sangria 

pour l’apéritif puis une Paella 

g é a n t e 

servie  à 

v o l o n t é 

qui était 

excellen-

te avec 

des fruits 

de mer 

frais. Le gâteau dénommé 

« Flamenco » était sublime avec sa 

mousse à l’abricot,  d’une légère-

té suprême, quel délice !!!  Il fallait 

le déguster. 

Puis notre invité surprise fait son 

entrée sous les applaudissements 

de la salle, vêtu d’un pantalon  à 

grosses côtes retenu par une pai-

re de bretelles, coiffé d’une cas-

quette, le voici : c’est « Jean-Paul » 

à la goule. Tout le monde se tient 

à son écoute pour décortiquer son 

patois sur ses notes de guitare. Il 

nous a fait une petite traduction 

bien utile. Son animation était for-

midable, il a ravi tout le monde. 

La soirée s’est terminée par des 

jeux : partie de pétanque pour les 

uns et jeux de société pour les 

autres. 

Ce fut une bon-

ne journée pour 

tout le monde.   

  

 

Jacqueline 
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DE LA 

LE DICTON DU MOIS : St Vincent clair et beau, plus de vin que d’eau. Loir et Cher (22 janvier) 

 

Décembre et janvier étant des mois où le jardin est au repos et que le jardinier dort sur ses lauriers, faites le bilan 

de l'année écoulée, réussites, échecs, profitez-en pour consacrer un peu de temps à vos outils. Débarrassez-les de 

la terre qui y a adhéré, lavez-les et après séchage passez de l'huile de lin qui les protégera de la rouille, affûtez les 

lames de sarcloirs, binettes, serfouettes, houes et lames de tondeuse, videz les réservoirs d’essence des outils à 

moteurs thermiques. En janvier vous pourrez commencer à prévoir la saison prochaine, préparer son plan de jar-

din, programmer semis et plantations, prévoir de nouveaux légumes. Pour cela il faut avoir la boîte de graines, fai-

re le tri des sachets périmés et faire la liste de ceux qu'ils faut acheter. Épluchez donc les feuilles de légumes pour 

la soupe et celles des catalogues de graines pour la commande. 

 

LES TRAVAUX DE DECEMBRE : 

 

Au jardin potager 

 - Continuez le forçage des endives dans des poubelles remplies à moitié d'un mélange de terreau et de sa-

ble, enfoncez les racines jusqu'au collet, arrosez légèrement, recouvrez de paille et mettez le tout au chaud. 

 - En prévision du gel rentrez les légumes racine et gardez-les en caves sous de la paille. Si vous les laissez 

en terre, couvrez-les avec un bon paillis de feuilles mortes. 

 - Rentrez les tuyaux d'arrosage après les avoir bien vidés et vidangez les canalisations qui risquent le gel. 

  

Au jardin d'ornement 

 - Rentrez les poteries non résistantes au gel. Protégez celles que vous laissez dehors avec du voile à bulles, 

soulevez-les du sol, ainsi contenant et contenu seront protégés. Continuez les plantations par temps non gélif, com-

me thym, lavande, ail d'ornement : ail de Naples à exposition sud, ail des Ours au nord 

 - Nettoyez les nichoirs, enlevez tout le contenu, grattez l'intérieur et profitez-en pour le consolider .Pensez à 

nourrir les oiseaux qui sont de précieux auxiliaires. 

 

Au verger 

 - Aérez vos touffes de groseilliers en supprimant les vieilles branches, faites également la toilettes des 

framboisiers afin de ne pas se laisser envahir par les gourmands. Arrachez toutes les pousses qui s'aventurent trop 

loin du rang, taillez en ne conservant qu'une canne vigoureuse tous les 15-20cm et apportez 5-6 litres de compost 

bien mûr pour 1m de rang. 

 - Vérifiez les fruits de conservation. 

 

 ET CEUX DE JANVIER : 

 

Au jardin potager 

 Comme je le disais plus haut, il n'y a pas de grands travaux à faire. Mais si vous êtes impatients parce que le 

soleil est là, vous pouvez, à partir du 15/20 janvier, tenter un châssis à bonne exposition, le long d'un mur exposé au 

sud pour y semer des carottes et des radis. Préparez aussi vos châssis tunnels en prévision de la plantation des pre-

mières pommes de terre. 

 

Au jardin d'ornement 

 -Vérifiez l'état de vos plants qui sont à l'abri, arrosez les avec parcimonie. S'il fait doux, vous pouvez com-

mencer à étaler du compost aux pieds de vos rosiers et autres arbustes d'ornement que vous pouvez commencer à 

tailler hors période de gel. Pensez à nourrir les oiseaux. 

 

Au verger : 

 -Si vous avez l'intention de faire des greffes, récoltez des greffons que vous conserverez en jauge dans du 

sable humide le long d'un mur exposé au nord. Bouturez cassis et groseilles. Terminez la plantation des arbres à 

racines nues, commencez la taille. Surveillez toujours les fruits de conservation. 
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PAPY YON 

 

Un dessert pour les fêtes : Mi-cuit choco-noisette et grenade 
 

- 100gr de chocolat noir pâtissier 

- 50gr de poudre d'amande 

-  50gr de poudre de noisette 

- 2 cuillères à soupe de purée de noisette 

- 2 cuillères à soupe d'huile d'olive 

- 2 cuillères à soupe de cacao pur non sucré 

- 2 cuillères à soupe de sirop d'agave 

- 2 œufs entiers et 2 jaunes d’œufs 

- Quelques noisettes entières  

- 1 grenade. 

   

Préchauffez le four à 180°C. Badigeonnez des ramequins de 8cm de diamètre avec l'huile d'olive, puis à l'aide 

d'une petite passoire les saupoudrer avec le cacao en poudre. 

Faites fondre le chocolat au bain-marie avec la purée de noisette, mélangez pour que ce soit bien lisse, laissez 

refroidir. 

Fouettez (avec un batteur électrique de préférence) les œufs, les jaunes d’œufs et le sirop d'agave jusqu'à obte-

nir un sirop mousseux. Ajoutez-y le mélange chocolat/purée de noisette en remuant avec une maryse. 

Mélangez la poudre d'amande et de noisette, puis tamisez-la pour l'inclure à la pâte délicatement. Versez la pâte 

dans les ramequins et enfournez pour 12 min. Laissez refroidir 5min avant de démouler. Avant de servir, ajoutez 

1 c à s de grains de grenade dans chaque ramequin et quelques noisettes grossièrement hachées. 

 

 

 

Et après les fêtes, régime végétalien : Végépâté québécois 
 

 

- 1,5 tasse (30 cl) de graines de tournesol 

- 2 grosses carottes 

- 1 gros oignon 

- 1 grosse pomme de terre 

- ¾ de tasse de farine 

- ¼ de tasse d'huile d'olive 

- ¾ de tasse de levure de bière 

- 1,5 tasse d'eau 

- le jus d'un citron, 

- sel, curry 

- 1 gousse d'ail. 

 

Broyez soigneusement les grains, râpez fin les carottes et la pomme de terre, ha-

chez l'oignon menu.  

Mélangez et ajoutez le reste des ingrédients, mélangez à nouveau et versez dans 

un moule à cake.  

Faites cuire 45 min, jusqu'à ce que ce soit doré. 
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Horizontalement : 1. Cette serre de 

l’Eure concentre animaux et végétaux 

rares. 2. Ouvriras certains mollusques. 

3. Pronom réfléchi. Stimule l’appétit. 

4. Marque la surprise. 5. Equipe les 

chevaux. 6. Chef-lieu de canton près de 

Grenoble. 7. Début de capitale du Ti-

bet. Céréale pour bon laitage. 8. Dépôt. 

Voyelle »d’eau » deux fois. 9. 

Convient bien aux enchères. Avant 

« la ».  10. Ile de France. Sans effets. 

Démonstratif. 

Verticalement : 1. Tient le haut du 

pavé en matière de livres.   2. C’est 

glacial. Comprend l’aloyau et les côtes.  

3. Début d’un havre au désert. Premiè-

res lettres d’un sommet proche de l’E-

verest. Phonétique : bon coup au rug-

by.  4. Lieu de villégiature des Ro-

mains à l’est de Rome. Familier : pige.  

5. Phonétique : fruit proche de la myr-

tille. Massif aux confins de Liban et 

Syrie. 6. Mouvement fluctuant. Souve-

rain. 7. Vieilli : dynamisme. Vient 

avant Vilaine. 8. Transport de nos an-

cêtres. Accompagnent « ils ». 9. Sculp-

teur britannique employant le métal 

dans les années 1960. Voyelle 

« d’eau » répétée. Occitan. 10. Volcan 

actif au Japon. Armée moyenâgeuse. 

Largeur de papier peint. 

Toto rentre à la maison après sa première journée à l’école primaire. 

La maman demande : 

- alors Toto, tu as appris beaucoup de choses aujourd’hui ? 

Toto répond : 

- pas assez en tout cas, ils veulent que j’y retourne demain. 

Solution page suivante 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

La maîtresse demande à Toto : 

- conjugue moi le verbe « savoir » à tous les temps. 

Toto répond : 

- je sais qu’il pleut, je sais qu’il fait beau, je sais qu’il neige ... 

La maîtresse demande à Toto : 

- quel est le meilleur moment pour cueillir les cerises ? 

- quand le chien du voisin est attaché madame. 
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Solution mots croisés page 18 

Samedi 7 décembre  14h—18h : 

Atelier arts plastiques  -  décoration du hall 

Lundi 16 décembre 13h30 : La Marche du 

Lundi, l’Olivière à La Roche 

Lundi 6 janvier  3h30 : La Marche du Lundi, Venansault 

Lundi 13 janvier 13h30 : La Marche du Lundi, La Chaize le Vicomte 

Lundi 20 janvier 13h30 : La Marche du Lundi, Les Moutillières à la Roche 

Lundi 27 janvier 13h30 : La 

Marche du Lundi,  Aubigny/

Les Clouzeaux 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 B I O T R O P I C A 

2 E C A I L L E R A S 

3 S E  V  A P E R O 

4 T   O H    O  

5 S E L L E R I E  O 

6 E C H I R O L L E S 

7 L H   M I L L E T 

8 L I E   O  E E   

9 E N C A N   S O L 

10 R E  N  N U  C E 

O 

A 

S 

I 

S 

 

L 

H 

O 

T 

S 

E 

LHASSA 

A 

I 

R 

E 

L 

L 

E 

E 

S 

S 

A 

I 

Vendredi 17 janvier 14h : La Marche du Lundi, réunion 1er semestre 2014 

Lundi 2 décembre 13h30 : La Marche du 

Samedis 11 et 25 janvier  14h—18h : Atelier arts plastiques  (modelage de 

la terre, le volume, bol, vase, animaux, buste …. 

Vendredi 17 janvier 20 h : Présentation spectacle du Grand R (2 trimestre) 

Dimanche 26 janvier à midi : Repas Vivre et Vieillir dans son quartier  



L’équipe du SEL ... 

Un samedi, à l’atelier d’Arts Plastiques ... 


